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_-_ भुर, १ अगस्त संत १६४८ ईर 


आइए ! आत्म शक्कि ह्वारो. अपने अभावों की पूर्ति करें। 
आपको अपने जीवन मे अनेक प्रकार की आवश्यकताएँ' शनुभव होती हैं, अनेक अभाव 
अतीत होते है और अनेक इच्छापे अतृप्त दशा में अन्तःकरण मे कोलाइल कर रहों हैं । इस प्रकार 
का हक उद्धिप्न जीवन जीने से क्या क्रम ? विचारं कीजिए कि इसमें कितनी इ्च्छापे 
चास्तविक दै और कितनी श्रवाश्तविक ? जो ठृष्णापे' मोह ममता और श्रम अझान - फे कारण डठ 
खड़ी हुई दो उनका विवेक द्वारा शयन कीजिए | क्योकि इन अनियंत्रित वासनां की पूर्ति, तृप्ति 
झर शान्ति खंभव नहीं । एक को पूरा किया आयगा कि दस नई उपज पड़ैगीं | 
हे जो आवश्यकतापे'.वास्तचिक हैं । उनको प्राप्त करने के लिए अपने पुरुषार्ध को पनित करके 
इसे उचित उपयोग कीजिए । पुरुष का पोरुष इतना शक्तिशाली तत्व है कि उसके.द्वरा जीवन -की 
लभी वार्तविक'आवश्यकताऐ आसानी से.पूरी दोसकती हैं-। ममे से अधिकांश का पौदष सोया 
हुआ रदतां दै।'फयोंकि'उसे प्रेरणा देने वालो अग्निश्रात्म शक्ति--मंद पड़ी रदती दै । उस चिमयारी 
को बगाकर डापनेशक्ति मर्डार को चैतन्य किया जासकता है । यदद खचेत पौरुष मारी प्रत्येक 
खब्दीं आवश्यकता को पूरी करते मे पूर्णतया समथ दै। आइए, अभावग्रस्त चिन्तातुर स्थिति से 
छुटकारा पाने के दिए ठष्णाथो का विवेक द्वारा शमन कर । और आवश्यकता को पूर्ण करने याले 
बैरिप के जगाने केलिए आत्मशक्ति की चिनगारी को जरब । i 
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आपकी रक्ता कर सफरेगी | 


करसे रहते ई कि बह हमारे प्रत्येक युरे विचार 


ध्यान करते रहे तो शाप देखंग कि बह शक्ति 
इमेशा आपकी सद्दायता के लिए तेवांर रहती है।. 


अच्छा हो; आप सार्यिक साद्य पढ़े; आपके 


लंननपान में आप- संयत दा । आपको हमेशा 
सत्‌-पुरुषो और सूथ्ायरित्र लोगों की दी संगति 
करनी चाहिए | आपको दृढ्ता-पुर्वक उन पुस्तकों 
उपन्‍्यासों श्रीर मासिक रचो का पहु दा छोड़ देना 
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(मदात्मा गान्धी ) 


(१) अगर आप विवादित हैं शो याद स 


श्य । ` डठाती हो । 
अपने को->अपने -चरिज्ञष को--पवित्रः बनाये `. 
“रुख । अगर आपके अन्दर सचाई और वफादारी : 
की ऐसी भावना पैदा दो गई हो, तो यह सांबना :: 
एक दुर्भेध कवचच बनकर अनेक प्रलोभना से. 


(४) हमारे हृदय के अन्दर छिपी .हुईं उस : 
परमात्म-शक्ति का हमे खदा स्मरण रखना!घादिए। ` 
पाहे हम उसे कभी देख न सकते दो, परन्तु .इम : 
छपनी अन्तरात्म के अन्दर ' सदा यह अनुसब 


की भलीभांति देख रही है यंदि आप उख शक्ति. 
(५) संवमी जीबन के नियम,विलाखी जीवन - 
के नियमों से अवश्य, दी भिन्न दोंगे। इसलिए. . 


उचित है कि आपका मिलने-जुलने घाला .रूमांन 


3. 
नोदस्थल अच्छे याताधरण से परिपू हो ओर 
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(७) आपको : भोजन स्पाद-चुसि के लिय 


नहीं, बल्कि तघा-तृहि क्रे लिए करना चादिए। 


बिलांखी पुरुष खाने के लिए जीता है किन्तु संयमी, 


~ पुरुष जीवित रदने के लिएं खात! है । अत्तः श्राप 


को सब तरद के उत्तेजक. मसाले, शराव दि 
नशीले पदार्थो से, जिनसे कि आइमी के शान्दर 
उत्तेजना पैदा होती है, परहेज करना 'चाहिष | 


और माद्क-द्रव्य आदि से भी विल्कुल यचमा 
चाहिए जिनसे मस्तिष्क पर ऐेसा कुप्रभाव पड़ता 
'है कि मले-बुरे के पढसानने की. शाक नएरो 


जाती दै । आपको अपने भोजन की मात्रा आर 


, समय भीः निश्चित ओर नियमित कर लेना 
“खादिए जव आपको पेखा, मालूम पड़े के आप 
विषय-वासनाओं के चशीभत होते जा रदे ई तो 
पृथ्वी पर खर को टेककर भगधान के दरबार में 
-खह्ायता के लिए पुकारिष। मेरे लिए तो देखे 
सम्य पर राम॑नाम ने. अव्यर्थ ` दषा . का काम 
त दिया है। 


(= ) प्रति दित तड़के उठकर खुली ढवा में 


- खूब तेजी के साथ घूमा कीजिए । रात को खाना 


खाने के वाद, सोनें से पव, टहलिए भी | 
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रस 0 ` मुगा १ अगस्त सन्‌ १६४८ ६२ 


र शास्र चष ९, विवेचना 

[ख़ ओर धर्म की विवेचना । 
| E> ET | 

बह समय घला गया जब 'शारू' शब्द से 
शो प्रन्थ सम्बोधित किये जाते थे, उष्द किसी 
 “ललौकिक” था दटिश्वरीयः शक्ति की देन फ 
कर उनके प्रति समाज में क्षोकोत्तर श्रद्धा का 
झाविर्भाव किया जा सरझूता था । साथारदतः 
छाज संसार में जितने शास्त्र-प्रंथः हैं उन्हे किसी 
न किसी मानव बुद्धि! से ही उत्पन्न हुआ सममा 
शाता है। एक शार फा ही एक छाकय है कि 
“शाख फो पुरुष उत्पन्न करते हैं, पुरुष को 
शास्त्र मदीं ।” कुछ लोग रास्तों के सम्झन्घ में 
कइते हैं कि बदां वुद्धि की गति नदीं है किन्तु. 
बे यद्द भूलते हैं कि 'यहां बुद्धि की गति है, घां 
नही दे! इस बात॑ का तिर्यय भी बुद्धि हारा ही 
किया जांता है । बुद्धि की कोई निश्चित सीमा 
नहीं है। यदि कहा आव कि शाखकार ऋषियों 
की घुद्धि हमारी वुद्धि से अच्छी थी तो इसका 
निय भी दभारी अपनी बुद्धि ही करती है, 
विचार का खण्डन भी विचार ही करता है। 
कदा गया है फि कोई अपनी छाया शौर दुद्धि 
फो नहीं नाप सकता इसलिये किसी के सम्बन्ध 
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से निर्णय करने छे लिये घुद्धि ही सर्वोपरि 
जाधन है | | 

पीता में कदा गया है कि कार्य-श्रकाथका 
निर्णय करने छे लिये शास्त्र प्रमाण है । किन्तु 
प्रश्‍न यढ है छि किस शास्त्र द्वारां निर्णय किया 
जाए किससे नहीं ? प्रत्येक मत ओर विचार 
चारा के लिये अछग-अलग शाख है । यहृदियो 
के लिये बाइबिल छा पूर्वार्घं “ओहडरेस्ामेन्ट? 
झपीरुषेय दे तो ईलाइयों फे लिये उसका उत्तराध 
“्यूटेस्टामेड? ब्रह्मचाक्य है । जैनियो के लिये 
सैनागम-सुच्त, बौद्धो फे लिये “ब्रिपरिक' शौर 
इसी प्रकार हिन्दू आदि अन्य -धर्मावलम्बियां के 
लिये अपने घर्म-प्रन्थ रर्च श्रेष्ठ है. । दिन्दुओं में 
भी किर अनेक मत-मतान्तर हैं । कोई वैदिक 
घर्मावलम्बी हूँ तो कोई सनातनी । फिर वेदाज 
धायिओं में भी बड़े मतभेद हैं । कोई ऋग्वेदी दै. 
कोई अथ्ववेदी, कोई सामवेदी हैं तो कोई थज्ञु 
घेदी । यहां तक कि अन्य तीन a को 
बहुत अपवित्र मानते हैं ओर उसे वेदों की पंक्ति 
में से ही उठा दिया है तथा त्रिवेदी? ही भारत 
में मान्य रद गई । ऋक और यजुर्वेद के अनुयायी 
सामवेद को भी श्रपनित्र सानते है जब कि गीता 
# उसकी शेएता दिखाने के लिये कहा गया 
कि वेदों में सामवेद मे ही हुँ? कइने का तात्पये 
पह कि दिमिन्न शास्त्रों के सत और विचार घारा 
इतनी परस्पर विरोधी है कि कौन मान्य है कौन 
अमान्य इसका निर्णय बुद्धि द्वारा दी किया ज्ञा 
सकता हे। इसीलिये विभिन्न शाखो में मदविशेष 
प्रति पादित करते समय स्थान-स्थान एर बुद्धि 
को भी महत्व दिया गया है गीता का द्वितीय 
अध्याय तो एक मात्र बुद्धि की महिमा से दी भश 
हुआ है। अन्य स्थानौ पर सी गीता में बुद्धि 
शब्द का प्रयोग फेवल “आत्मा' और "अह? शब्द 
को छोड़ कर सबसे अधिक स्थानों पर किया गया 
है । गायनी मंत्र में भी अगवान से शास्त्र नदी 
मांगा गया दै । वहां भी 'मदवाव सुके सदूबुद्धि 
दे? ऐसी प्राथंता की गई दै। फ्यो कि सद्दुदि 
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मिलने इर अनेक शाखो का निर्माण किया जा 
सकता है । 

शास्त्रः के श्रन्छाञयाइयो की ओर खे कहा 
जाता है कि शास्त्रों में जो परस्पर विरोध है, 
डुसका निराकरण शास्त्रों की ही पद्धति से करके 
शास्त्रीय” सिद्धान्त का निणुय करना चाहिये। 
किन्तु यदद निर्यय भी तो मानव-चुद्धि द्वारा हीं 
किया जायेगा। मद्दामारत में एक स्थान पर 
कदा गयां है । 

“'तकोऽप्रतिष्डः, अतयोबिभिन्नः, 
नेको ऋषिः यस्य वचः प्रमाणं । . 
` घर्मस्य ` तत्वं निदितं शुद्दायां, 
'मदाजनो” येश गतः स पन्थाः ।. 

अर्थात्‌ तक की कोई सीमा नहीं है, ्तियां 
( चिरकालीन परम्परा से सुनी हुई बात ) अनेक 
` प्रकार की और परस्पर विरोघी है,अतपव किसी 
भी ऋषि का बचन प्रमाण नहीं माना जासकता । 
` घर्मं का तत्व तो मनुष्य के हृदय मै ( जहां से 
उसे बुद्धि की प्रेरणा मिलती है ) छिपा दुं 
है | 'मददाजन? / पूरे समाज का बहुमत ) जिस 
मांग पर चले बही सच्चा माग है। यहां महाजन? 
का अर्थ मद्ापुरुष इसलिये नदीं किया जासकवा 
कि ऊपर कदा गया है कि किसी भी ऋषि का 
बाकय प्रमाण नहीं । क्या ऋषि मी महायुरुष 
नहीं होते ? इसीलिये यहां 'महाजनः का अथं 
समाज का बहुमत या 'जनता' कदा गया है जो 
आज की गुजराती भाषा में प्रयोग किया जाता 


सारांश यह है कि कोई प्रन्य कितया दी 
पूजनीय हो और उसकी कितनी भी प्रतिष्ठा 
बताई रई हो, जब उसमे बियार-विरोध उत्पन्न 
दोता दे तो अंत में निर्णय के लिये घुद्धि की ही 
शरण लेनी पड़ती दै। 'ुद्धि' शास्त्रः से ऊपर है 
दयो कि बुद्धि' शास्त्र का निर्माण करती है, 
शास्त्र" 'बुद्धि' का निर्माण नहीं करता । 'ुद्धि- 
हीन के लिये 'शाझरा' का मूल्य उतना ही है 
जितना अंबे के लिये दर्ष्श का । फ़्योंकि जिस 
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प्रकार अन्घा दर्पण में अपना मुँद्द नहीं देख 
सकता उसी प्रकार धुद्धि-द्वीन विवेकं-विचार से 
शाख को पढ़ और जांच नहीं शकला । 

जब बिना बुद्धि की कसोटी पर खरा उतरे 
कोई 'शाख” प्रमाण नहीं हो सकटा तो 'शास्तरा' 
में प्रतिपादित "घर्म? का भी बुद्धि की कसोडी 
पर खरा डतरना आवश्यक है । महाजनो येन 
मतः सर पंम्थाः, के अनुसार आज के मानक- 
समाज का यद निश्चित मत है किं जिससे समाज 
का कल्याण हो, मानवता का विकाश दो, अच्छे 


ज्ञान और विज्ञान की उन्नति दो तथा संसार के. _ 


समस्त .अन-समुदाय को सुख मिले,वद्दी धमे दे । 
ऋषियों और शास््रकारो ने अपने अपने समय : 
शौर परिस्थितियों के अनुसार विभिन्‍न शास््रों. में 
घर्म का प्रतिपादन किया है । उन्होंने अपनी 
बुद्धि के अनुसार अनेक सत्व की दातो का चयन 
अपने ग्रन्था में किया है । उनमें से आज के समय 
और परिस्थितियों के अनुकूल पात्र के अनुसार 
सामिग्री निकालना और आवश्यकता के अनुसार 
उन्हे बदकना मनुष्य की बुद्धि काम दे 
परिस्थितियों और उपयोग के अनुसार भ्रदय 
किये जाने के कारण “घम” कोई एकान्तिक 
झत्यान्तिक, अटल, अचख श्र अएरिवरतनीय 
वस्तु नड़ीं दे । ऊषर घर्म की 'लोकोपकारी' आहि 
जो परिभाषाय बताई गईं है उसके अनुसार हम 
देखते हैं कि समाज फे प्रस्णेक सदस्य का धर्म 
पक नहीं हो सकता। फौजी सिपाही का चर्म 
पक होगा तो किसान छा दुसरा, अध्यापक का 
तीसरा और दुकानदार का चौथा दोगा । एक 
ही आदमी का घर्म अच्छे दिनो में एक होगा तो 
बुरे दिनों में दूसरा । फिस अवस्थां में किस 
ब्यक्ति का वया घर्_्मे है ? इसका निर्यय अच्छी 
बुद्धि द्वारा ही ठीक ठीक किया जा सकता है। 
एक कथा है कि जब ऋषि ज्ञोग इस लोक से 
जाने खगे तो मनुष्यों ने उनसे पूछा कि अब हम 
लोगों को कठिनाई के समय सच्चा मार्ग कोन 


दिखायेगा ! तब ऋषियों ने उनको तक, दियए 
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झौर कहा का भविष्य में यद्दी तुम्हारा ऋषि 
होगा । इस कथा का यद्दी तात्पयं है कि युग 
और परिस्थिति के अनुसार अपनी बुद्धि द्वारा 
. षया कोंव्य निश्चित करो | अंथ विश्वास के 


साथ पुरानी परम्परा की लकीर पीटना छोड़ दो । | 


ड्यरोक व्याश्यां के पश्चात इम इस निष्कष 


® अखराइ-ज्योधति ® 


( t 


पर पहुंचते हैं कि मानघ-फल्याण के लिये सः 
समय पर कवियों और आप पुरुषो ने जो स 
धाफ्य संग्रहीत किये है वे शाख हैं किन्तु प्रत्य 
स्थिति में उन पर अमल करते समय हमें घु 
कोरी प्रधानता देनी छाहिये ! क्योंकि 'य 
नास्ति स्वथं प्रज्ञा, शास्त्र तस्य करोति कि ?? 


es 


पितर-तपण । 


( आचाय विनोवा ) 


मनुष्य, देव और पशु जाति फे मध्य की जाति: 


है। इसे इन दोनो को जोड्ने याली कड़ी भी कदी 
आ सकती हैं। मनुष्य अगर चाहे तो भयंकर 
से भयंकर पशु सक बन सकता है और इसी तरद 
सर्वोष्व देच भी । अनुभव से भी मनुष्य को पशु 
वनले देखा गया है और देच भी । जिस प्रकार 
पशु बनने की शक्ति उसमे है उसी प्रकार देव 
बनने की भी शक्ति है इसे अनेको ने छनुभच 
किया है । नर से नारायण बनने की बात असम्भव 
नहीं है । थनेकों महापुरुषों ने इसे करके दिखा 
दिया है | 

आकाश में अनेकों तारागण भरे पड़े हैं, 
परन्तु आंखो से सबके दर्शन नहीं होते । कुछ 
एक तारे वृरबीन से दिखाई दे जाते हैं पर बहुत 
से तारे पेसे मी बच रहते हैं जो दूरवीन से भी 
नहीं दिखाई देते । जीवन भी आकाश की तर्द 
है। इसमें जीवन के अनन्त डोस सिद्धान्त भरे 
पड़े हैं बुद्धि की सद्दायता से कुछ थोड़े से सिद्धान्त 
जाने जा सकते हैं । और तपस्या की दूरवीन 
लगाने पर कुछ और सूच्म सिद्धान्त जान लिए 
जाते हैं । इस तरइ फे खूदम सिद्धान्दी को जो 
जान लेते है, या खोज निकालते हे उन्हें ऋषि 
कहते हैं । ऋषि का अथे है मन्त्र दृष्टा-मंत्र 
देखने चाला । सिद्धान्त परखने चाखा | संत्र 
परख करके दी ऋषि चुप नहीं हो जाते सिफ 
उच्चार से दी कोई साभ नदीं । उचार के साथ 
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आचारं की भी आवश्यकता दोती दै । 
आजकल समभदारी और फकोरशुजाः 
उच्चार और आचार छी एक दूसरी से देखा दे 
नहीं दै । बूढ़ों का अनुभव और जवानों का उत्र 
लग अलग रद्द रहे हैं । स्त्रियों की समभझद 
शौर पुरुषा की कॉरशुजारी अलग अलग हो 
हुँ । ब्राह्मणों फे शास्त्र ओर अब्राह्मणो की व 
में दरार पड़ गई दै । हिन्दुओं की नीति निपुश 
अर सुसलमानों के जोश में पकत्व नहीं रह 
सन्यासी के घर्म और शुद्वस्थ के कमे का : 
खत्म होगया । अगर यह अवस्था न सुधर 
कथनी शोर करनी का योग न हुआ तो मः 
खफलता से कोसो टुर रहेगा । 
जब यानो लोग कर्स से थकने लागते है 
कर्म करते हुए उन्हें शम आने लगती है 
राष्ट्र का पतन आरंभ धोता है । गिबन ने र 
के इतिहास मे इस नियम फो लिख रखा 
भारत के सन्त, कवि शोर श्राचायोँ ने झी ६ 
घातको पक स्वर से कदा है ) ओ कर्म 
छोरा समक कर चरते हैं, वे कानी नहीं, गंः 
हैं। यह बात झानियाँ के राजा ज्ञानेश्वर 
कदी है । 
छान न तो कम से डरता है और भ ६ 
करने को अपनी शान के खिलाफ समभता 
मनुष्य जैसे जैसे ज्ञान मे घुलता जाता है बैरं 
ही यह कर्म के रंग में रंगठा जाता है । झार 
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६ ) 


उदय दोने से. कर्ग का भमर मिड जाता है। 
नेकिन झंझट मिडने का अथे कम का नाश नहीं 
है बल्कि शान के पद्दले तक जो करर शफर मालूम 
होते थे थे शान का डश्य होने पर सरल हो जाते 
है । भगवान कृष्ण ने इस सम्यन्ब मे कहा है कि 
ज्ञान का उद्य होने पर अहंकार का नाश दो 
जातां है तब उसमें लोगों के लिए सहानुभूति 
पैदा हो जाती है और खाइस तथा उत्साह 
छत्पन्न हो जाने के कारण भय शोर लज्जा समाप्त 
हो ज्ञाते है। तब दी तो ज्ञानी दुगुनी शक्ति से 


& अखरह-स्योति ® 


कर्म करने सागता है । भूतदया के कारश वद. 
खोर संग्रद का भ्रभ्यासी हों जाता है। वल्कि 
तोगों को पदार्थ पाठ पड़ाने के लिए ड्सका कर्म 
करना तो कर्शव्य ही दो जाता है। 

तथ ज्ञान सीख कर उसे आचार में लाना, 
उन शानियों और ऋषियों की एरम्परा को कायम 
रखना ही तो सच्चा तपंस है। शान को कम से 


सुक्त कर देने घाले ऋषि तपं से ही मानव 


कल्पाण माग की सीढ़ी पार करता है ! 


साधक की साधना का फल । 
( धी अरविन्द } 


मामव जाति को दिन प्रति दिन शनेः शनैः 
छक्षति के पथ पर अग्रसर करना, एक उच्चत-« 
पथ से दूसरे उन्नतं पथ पर पहुंचाना समुचंय 
की देवी शक्ति तथा तुरीय के मधत आनन्द द्वारा 
मनुष्य को देदता की भांति बनाना दी भगवान 
की लीखा का उद्देश्य है। अनन्तयुग से अनेक 
ग्रदार छे रूप घारण करके भगवान इस प्रकार 
की लीला करते आरहे हैं । उनकी यह लीला इस 
किराट विश्व में अविच्छिन्न रूप से अनन्त कल 
से होती चली आती है ! उन्होने स्वग को मत्यं 
घना दिया है और इस पृथ्वी पर नन्द धाराओं 
छारा असत वर्षाया है। इसलिए अब दक पृथ्वी 
श्रौर स्वर्ग एक न होजाय, उद्देश्य की सिद्धि 
न दो जाय साधक की साधना न पूर्ण हो सकती 
है और न चरितार्थ हो सकती हवै । अतः मानव 
समाज के उद्धार का पक दी माग है शौर घड 
माग है आत्मसांक्षात्कार पव शक्ति खाघना। 
क्योकि बिना इनके जो अशुभ है उससे मुक्त 
नहीं हुआ जा सकता । ओर जब तक अशभ से 
मुक्ति नदी मिलती आत्मा पवित्र नदीं बन खकती। 
आत्मा के पवित्र बने बिना इस संसार में प्रकाश 
फैलाने के लिए साधक माध्यम भी नहीं बन 
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सकता । साधक को तो इंश्वर की ज्योति खे 
शम्पम्न होकर संसार की सभी अशुद्धताओं और- 
कुसंस्कारों को दूर करमा हदोगा। सैको य हजारों 
प्राणियों के धीच शानव शक्ति की स्वोति फैलाकर 
डनमें से अविद्या को दूर करते हुए उनके उद्धार 
छा काय प्रत्येक साधक को करना है जिससे 
प्रत्येक व्यक्ति भगवान की लीला का जड़ यंत्र 
नहीं, चेतन यन्त्र बन सफे । भागवत घर्म में 


दीक्षित होलके | सथिदानन्द्‌ दे अगाच सागर 
मै निमग्न होसके | 
इस साधना के लिए साचक को उस पथे 


पर चलाने की आवश्यकता है जहां से ईसा की 
पवित्रता घ पूणेता, घुद्दम्मद का आत्म-पिश्वाक्ष 
शोर आरम--समपंण, शी चेतन्य महाप्रसु. का 
प्रेस थ आनन्द तथा रामरुष्ण परस्स का 


संसार के सभी घर्मो में समन्त्रय व पकीकरक 
करने की बुद्धि ८ अतिमानव तस्व की प्राघि हो । 


साथक इख नवीन धर्म छे पवित्र स्रोत को 
पारव जाति के वीच में प्रदादित करके, उनकी 


अत्म शुद्धि करके उनकी आत्मा का जिस समम 
उद्बोचन कराचंगे उसी समय उन्हें सिद्धि 
मिलेगो आर उसी म्य पृथ्वी पर स्व-राज्य की 
स्थापना दोगी । =-= 
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& अखजराड-रथोति ® 


कुणडालिनी का परिचय । 


उ समहपनमलत- कडालनलटकय 32तयान्न्‍न्‍ 


शरीर में अनेक साथांरण और अनेक अखा- 
घारण अंग हैं । ऋसाधारण अंग जिन्हें 'भर्म 
स्थान! भी कहते हैं केबल इसीलिए मर्म स्थान 
नहीं कहे जाते कि वे बहुत सुकोमल एवं उपयोगी 
होते हैं वरन इसलिए भी कद्दे जाते है कि इसके 
भौतर गुप्त आध्यात्मिक शक्तियों के मइत्वपूर्व 
फेन्द्र होते हैं। इन केन्द्रों में वे बीज सुरच्तित 
रूप से रखे रहते हैं जिनका उत्क्ष, जागरण 
होआय तो मनुष्य कुछ से फुछ बन सकता है। 
सखमे आत्मिक शक्तियों के स्रोत उमड़ सकते है 
शौर उस उभार के फल स्परूप वह पेसी अलौ- 


किक शक्तियों का भणएडार धनं रूकता है जो 


साधारण लोगों फे लिद “अलौकिक आश्चर्य” 
से कम प्रतीत नहीं होतीं । 
ऐसे वम स्थलों में मेर दंड का--रीढ़ की 
हड्डी का--प्रसुख स्थान है । यह शरीर की 
आधार शिल्ला है। यह मेरुदंड छोटे छोटे सेसीस 
अस्थिखंडो से मिलकर पना है । इस प्रत्येक खंड 
में सत्व दर्शियों झो ऐसी विशेष शक्तियां परिलक्तित 
होती है जिनका संबंध देवी शक्तियो से है। 
दैवता में जिन शक्तियों का केन्द्र होता है दे 
शक्तियां भिन्न रूप से मेरुदंड फे इन आस्थि 
खंडो में पाई जआाठी हैं, इसलिए यह लिष्कष 
निकाला गया है कि मेर दंड सेतीस देवताओं का 
प्रतिनिधित्व करता है। आठ दखु,बारह आदित्य, 
ग्यारह रुद्र, इन्द्र और प्रजापति इन वेतीसो की 
शक्तियां उसमें बीज रूप से उपस्थित रहती हैं । 
इस पोले मेर दंड में शरीर विज्ञान फे अनुसार 
नेको नाड्यां हैं और वे विविधि कार्यों में 
नियोजित रहती हैं। अध्यात्म विज्ञान के अनुसार 
रुसमें तीन प्रमुख बाड़ियां है (१) इड़ा (२) 
पिगला ( ३ ) खुघुम्ना । यष्ट सीन नाडियां मेरु- 
' इंड को चीरने पर प्रत्यक्ष रूप में आंखों द्वारा 
नहीं देखी जासकती इनका संबंध सूष्म जगत से 
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दे । यद एक प्रकार के विद्युत प्रवाद हैं । जैसे 
विजल्ली से चलते वाले यंत्रों में नेगेटिव और 
प.जेजिव-ऋृण और घन-घाराएे' दौड़ती हैं ओर 
उस दोमों का जहाँ मिलन इोता है धहीं शक्ति 
पैदा ह्ोहाती है । इसी प्रकार इड़ा को निगेटिव 
विगला फो पाजेटिव कह सकते दें । इडा को 
इन्द्रताडी और पिंगला को सूरय नाछी भी कदा 


ह । मोटे शब्दों में इन्हें डंडी और गरम" घार! 


कहां झांसकता है । दोनों के मिलने से बो तीसः 
शक्ति उत्पन्न दोती है उसे सुषुम्ना कद्दते है 
प्रयाग मै गंगा और यमुना i हैं। इ 
मिलन से एक तीसरी खुदम सरिता ओर चिरि 
मिंत होती है जिसे सरस्चती कहते हैं। इः 
प्रकार दो नदियाँ से त्रिवेणी बन जाती है । मेरुदं 
के अन्तर्गत भी ऐसी ही अध्यात्मिक जिवेखी है 
इड़ा पिंगला की दो घारापे मिलकर खुघुसू 
की उघि करती हैं और पक पूर्ण त्रिवये ष 
ज्ञाता्वै। 

यह त्रिवेणी ऊपर मस्तिष्क के मध्य केः 
से-ब्रह्मस्त्र से-सहस्मार कमल से--संबंधि 
है और नीचे मेखदंड का अदां जुफीला अंत 
चहां--लिंग मूल और शुदा फे धीच फे “सीय 
स्थान की सीध मे पहुंय कर रुक जाती हे 
यद्द दु त्रिवेणी का आदि अन्त है । 

स॒चुम्ना नाडी के भीतर एक और निः 
है । उसके अन्तर्गत भी तीम अत्यन्त स्तः 
घारापे' प्रचाहित होती है जिन्हें बच्चा चित्र 
कौर ब्रह्मनाडी क्ते हैं । जैसे केले फे तने ' 
काठने पर उसमे एक के भीतर एक परत दि€ 
बड़ता है यैसे दी खुषुस्ना के भीतर बच्चा है,ब 
फे भीतर चित्रिणी है ओर चित्रणी के भी 


पघटानाडी है । यद ब्रह्मनाडी, अस्य सब नाहि 
का सर्मस्थल केन्द्र एवं शक्ति सार दै। इस र 


Akhand Jyoti - August, 948 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


शक 


ससं को खरत्ता के लिए ही उस पर इतने परत 
चढ़े हुए हैं । 

यह ब्हानांड़ी मस्तिष्क्र छे केन्द्र में--ब्रह्मरंध 
में--पहुंच कर हज़ारों भागों में चांरों ओर फेल 
जाती है। इसीसे उस स्थान को सइख दल कमल 
कहते हैं । विष्णु की शय्या शेष जी के सहस्र 
फॅनो का अलंकार भी इस सदस्रदल कमल से दी 
लिया गयां है,। भगवान बुद्ध आदि अवतारी 


छुरुषो फे मस्तक पर एक विशेष प्रकार के श जलक 


दार वालों का श्रस्तित्व इम उनकी सूरतियां 


शाथवा चित्रों मे देखते है, यदद इस प्रकार फे वाल 
नहीं है वरन्‌ खहस्त्र दल कमल का कलात्मक 
। यद्द सहख्र दल सक्षम लोको से, विश्व 


चित्र है 
ब्यापी शक्तियों से संबंधित हैं। रेडियो-ट्रांसरीउर 
के ध्वनि ग्राहक और ध्वनि विस्तारक वन्तु 
फैलाये जाते है-जिन्हें 'एरियल' कद्दते हैं । इन 
तन्तुओं के द्वारा सूच्म आकाश में ध्वनि को फेका 
जाता है और बढती हुई तरंगों को पकड़ा जाता 
है । मस्तिष्क का 'ऐरियल' भी सहस्रार कमल 
है। उसके द्वारा परमात्स सत्ता षी अनन्तां 
शक्तियो को सूचम लोक में से पकड़ा जावा हे । 
जैले भूखा घ्जगर जब जाग्रत दोकर लम्बी सांसे 
खींयता है तो आकाश में उडते हुए पक्षियों को 
अपनी तीब्र शक्ति से जकइ लेता है ॐ 
दे सन्त्र झुस्च की तरद खचते हुए अगर में 
झु ह मे चले जाते है, बसी प्रकार जागृत हुआ, 
खहख मुखी शेष नाग--सदस्रार कमल-अमन्त 
प्रकार की सिद्धियो को लोक लोकान्तरं में खींच 
लेता है ! सैसे कोई झजरर जब कद होकर 
विषली फु सकार मारता है तो एक सीमा तक 
'शुमण्डल को विपेला कर देता है उसी प्रकार 
ज्ञागत हुए खदस्राश कमल द्वारा शक्ति शाली 


भावना तरंग प्रदाहित करके साधारण ऊीव- 


जन्तु एवं मनुष्यों को ही नहीं वरन सूच्म लो झी 
की आात्माओं को भी प्रभावित और शाकर्षित 


किया आसकता दै । शक्ति शाली ट्रान्स मीटर 


द्वारा किया हुआ अमेरिका का ब्राडकास्ट भारत 
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में खुबा जाता है ! शक्ति शाली सइसार द्वारा 
निदेपित आवना प्रवाह भी लोक लोकान्तरो के 
सूच्त तत्वों को हिला देता है ! 

अद मेरुदंड फे नीचे के साग को, मूल को 
रीजिए | सुषुम्ना के भीतर रहने वाली तीन 
नाडियो में सबसे सूच्म ब्रह्मनाड़ी मेरुदंड के 
अन्तिम भाग के समीप पक काले वर्ण के षटकोण 
वाले परमाणु से लिपट कर बेच जाती हे । 
छुप्पर को मजबूत बांघने के लिए दीवार में सू डे 
गाठृते हैं श्रौर उन खूटों में छप्पर से संबंधित 
रस्ली.को बांध देते हैं । इस्री प्रकार उस षरकोख 
कृष्ण घर्णा. परमार से ्रह्मनाडी को बाकर इस 
शरीर से प्राणो के छप्पर को जकड़ देने की 
व्यवस्था की गई है । 

इस कृष्ण वर्ण, षटकोण परमाणु को' अलं- 
कारिक भाषा में कूम कहा गया है क्योंकि उसकी 
आफति कछुए जैसी है । पृथ्वी कूम सगवान पर 


. रिकी हुई है इस अलंकार ळा तात्पय जीवभ ग्रह 


उस कूर्म आधार पर डिके हुए होने से है। 
शेष नाग के फन पर पृथ्वी टिकी हुई है इस 
उक्ति का आधार ब्रह्मनाड़ी की चह आकृति है 
जिसमें बह इस कूस खे सिफट कर बैठी हुई है, 
गौर जीवन को घारश किये हुए हैं । यदि वह 
इपया आचार त्याग दे तो आवन भूमि के चूर २ 
दोजञाने में छण भर की थी देर न समझूनी 
चाहिए । 
कूर्म से ब्रह्मनांडी फे शु थन स्थल को शध्या- 
स्मिक भाषा झे छु डलिनी कदते हैं । जसे काले 
रंग छे आदमी का चाम 'कलुआ भी पड़ जाका 
है उसी प्रकार छु डसाकार बनी हुई इस आकृति 
फो कुणडहिनी' कदा जाता है। यह साड़े तीन 
पेटे उस कूम में लगाये हुए है ओर सुं इ नीचे 
को हे | विवाह संस्कारो मे इसी की नकल करके 
भांवरि या फेरे' होते है । साड़े तीन ( सुविधा 
की दृष्टि से चार ) परिक्रमा किये जाने और सुं इ 
नीचा रखे डाने का विधान उस छुए्डलिनी के 
आधार पर ही रखा गया दे क्योंकि भाची जीवन 
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निर्माण की व्यदस्थित आघार शिला, पति पत्नी _ 
ष्टी कूम और अधानाड़ी मिलन दैसा ही महत्व 
पूर्ण है जैसा कि शरीर शौर प्राण को जोड़ने में 
कु डलिनी का मदरत्व ई । | 

इस कुणडलिनी की महिमा शक्ति और डप- 
` योगिता इतनी अधिक है कि उसको भली प्रकार 
समभने में मनुष्य की बुद्धि लडंखडा जाती है। 
भौतिक विज्ञान फे झन्वेषकों फे लिए आज्ञ 
“परमाणु, एक पहेली बना हुआ है। उसके 
तोड़ने की एक क्रिया मालूम दोजाने का चमत्कार 
दुनियां ने प्रलयंकर 'परसाणुबम, के रूप में देख 
लिया है। अभी उसके अनेको विध्वंसक और 
. रचनात्मक पहलू बाकी हैं । सर आर्थर का कथन 
है कि--“यदि परमाणु शक्ति का पूरा शान और 
उपयोग मनुष्य को मालूम दोग़या तो उसके लिए 
कुछ भी असंभव न रहेगा वद्द सये के टुकड़े २ 
करके उसे गदं में मिला सकेगा और जो चाहेगा 
घट्ट वस्तु या प्राणी मन माने ढंग से पैदा कर 
लिया करेगा । ऐसे ऐसे यत्र उसके पास होंगे 
जिनसे सारी पृथ्वी एक मुहल्ले में रहने वाली 
श्ॉवादी की ठरइ होजाययी । कोई व्यक्ति दादे 
कहीं क्षण भर में आज्ञासकेगा छौर चाहे जिससे 
चाहे झो दस्तु ले दे सकेगा तथा देश देशान्तरों 
मे स्थित लोगों से ऐसे ही घड घुटकर दादा: 
खाएकर सकेगा ऊँसे दो मित्र थाइख मे बेडे देडे 
राप्पं लड़ाते रहते हैं । शड़ जगत की पक परमाएु 
की शक्ति इतनी कूती जारी है कि उसकी 
महत्ता को देखकर आश्चयं की सीमा नहीं रहती। 
फिर चेतन्य जगत का एक स्फुलिंग जो जड़ 
परमाणु की अपेच्ता अनन्त शुना शक्ति शाली है, 
कितना अद्भुत होगा इसकी. तो कल्पना कर 
खकना भी कठिन है। | 

योगियाँ में अनेको प्रकार की अद्भुत शक्तियां 
होने के वर्णन और प्रमाण हमें मिलते हैं । योग 
की ऋद्धि लिद्धियो की छनेको गाथाऐे सुनी 
जाती हैं । उनसे आश्चय दोता है. और विश्वास 
नहीं होता कि यदद सब कद्यं तक ठीक दै। पर 
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जो कग विज्ञान से परिचित हैं और उड़ परमाखु 


तथ चैतन्य सुफुह्लिग की शक्तियों से थोड़े बहुल 
परिचित हैं उनके लिए इसमे श्राश्चयं की कोई 
घात नहीं । जिस प्रकार आज़ परमाणु की शोध 
में प्रत्येक देश के वैज्ञानिक व्यस्त हैं उसी प्रकार 
पूवेकाल में आध्यात्मिक विज्ञान वेत्ताओं ने-तत्व- 
दर्शी ऋषियों ने-मानव शरीर के अन्तगेत पक. 
बीज परमाणु की अत्यधिक शोध की थी। दो 
परमाणुआं को तोड़ने, मिलांने, या स्थानान्तरित 
करने का. सर्वोत्तम स्थान कुएडलिनी केन्द्र मे. 
दोता है । क्योकि अन्य सब जगद दी खेतन्य 
परमाणु गोले और चिकने होते हैं पर कुरंडलिनी 
में यह मिथुन लिपटा हुआ है! जैसे यूरेनिथम 
और प्लेटोनियम धातु मे परमाणुओं का -शुन्थन 

कुछ पेसे रडे तिरछे ढंग से दोता है कि उनका 
तोड़ा जाना अन्य पदार्थो के परमाणु की 
अपेक्षा अधिक सरल है उस्ती प्रकार कुणडलंनी 
स्थिति रफुल्लिंग परमाणुओं की गतिविधि को 
इच्छानुकूल संचालित करना अधिक सुगम है। 
इसीलिए प्राचीन काल मे कुण्डलिनी जागरण 
की डतनी ही तत्परता से शोधों हुई थीं जितनी 
कि आजकल परमाणु विज्ञान के बारे में होरी 

हैं । इन शोधों परीदणो ओर भयोगों के फल 
स्वरूप उन्हें ऐसे कितने डी रहरु्य भी करतलणत 
हुए थे जिन्हे आज “योग के चमत्कोर,, नाम से 
पुकारते हैं । रा 

मैडम व्लेवेटसकी ने छुरडनिनी शक्ति के बारे 

में काफी खोजवीन की है । चे लिखती है-- 

“कुराइलियी विश्वव्यांपी सूच्म विद्यत शक्ति दै, 

जो स्थूल बिजली की अपेत्ता कहीं अधिक शक्ति 

शाली है, इसकी चाल सए छी चाल की तरद् 

उेड़ी है इससे इसे सर्पाकार कद्दते हैं प्रकाश एक 

लाख पचासी इज्ञार मील फी सैकिंड चलता है 

पर कुगडलिनी की रति पक सेकिएड मे ३००४४ 
मील है । ,, पाश्चोत्व वैज्ञानिक इसे “स्मि 

फायर), ( 97775 |€} अथवा खरपेन्टलपाषर 
( Serpemtal Power ) कहते है। इस संबंध में 
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१० -) & अखराइड-ज्योति ® 


सर जान बुडरफ ने बहुत विस्तृत विवेचन किया है । 

कुराडलिनी को गुप्त शक्तियो की तिडोरी कड़ा जासकता है। बहुमूल्य रत्नों को रखने के लिए 
किसी अञ्ञात्‌ स्थान में,खुरक्षिठ परिस्थितियों में तिजोरी रखी जाती है और उसमे कई ताले लगा 
दिये जाते हैं ताकि घर या बाहर के अनधिकारी छोग इस खजाने में रखी हुई सम्पत्ति को न्ने 
सके । परमात्मा ने हमें आनन्त शक्तियों का अक्षय भण्डार देकर उद्धमें छे ताले छगा दिये हैं । साले 
इसलिए लगा दिये हैं कि जव पात्रता आंजाय, धन फे उत्तरदायित्व को टीक प्रकार समभने 
लगे तभी वढ सब प्राप्त होसके । उन छुहोँ तालो की ताली मनुष्य को ढी साँपदी गई है लाकि वह 
आवश्यकता के सम्य तालो को खोलकर उचित खाम उठा सके । 

यद छे ताले जो क्कएडलिनी पर लगे हुप हैं, छे चक्र कहलाते हैं । इन यको का वेधन करके 


® Fis eS} ९/३ 
0 
ESE 


(प्रषानयकु 
९ शक्यताच 
> 


जीव कुण्डलिनी के समीप पहुंच रकता है और उसका यथोचित छपयोग करके जीवन खाम प्राप्त 
कर सकता है । सेब लोगों की कुएडलिनी साधारणतः प्रखुप्त अवस्था में पड़ी रहती है । षर जब उसे 
जणाया जाता-है तो वह अपने स्थान पर से हट जाती है और उस कोक में प्रवेश कर जाने देती है 
जिसमे परमा त्म शक्तियों की प्राप्ति दो जाती दे । बड़े बड़े गुप्त खजाने जो प्राचीन काल से भूमि में 
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छिपे पड़े होते हैं डन पर सपे की दौकीदारी पाई 
जाती है । छज़ाने के मुख पर छुरइसीदार 
सप बैठा रदता और चौकीदारी किया करता 
है । देवलोक भी पेखा ही खजाना है जिसके 
छुछ पर एटकोश कूम की शिला रखी हुई है 
छोर शिला से लिपरी हुई भयंकर खपिणी 
क्राडलिगी वैरी दै । यह सर्दिणी झथिकारी पात्र 
की प्रतीक्षा में बेडी होती है । जैसे ही कोई 
झजिछारी उमे समीप पहुंचता है दह उसे 
रोकने यां हानि पहुंचाने की अपेत्ता अपने रथान 
से हटकर उसको रास्ता दे देशी है भौर उसका 
झाथे समाप्त होजाता है। | 

= मस्तिष्क के ब्रह्म र्र में बिसरे हुए सदस 
इल सी साधारणः उसी प्रकार प्रसुप्त अवस्था 
मैं पड़े रडते हैं जैसे कि कुरडलिनी सोया करतो 
है। इठने बहुमूल्य यंच और कोषों के दोते हुए 


भी मनुष्य खाधारणतः बड़ा दीन, दुवंल, तुच्छ, 
द्र, घिषण विफार्सो का शुलाम बनकर कीर 
पतंगो जैसां जीदब व्यतीत करता रदला है 

दुख दारिद्र की दाखता में बंधा इआ फड़फड़ाता 
रडता है । पर जब वह इन एंत्रो और रत्नागारों 
से परिचित होऊर उनझे उपयोग जान को लेता है, 
उन पर अकिकार कर लेता दे वो इट परमात्मं 
दे सच्चे उत्तराधिकारी की समस्स योग्यवाओं 
आर शक्तियों से सम्पन्न होजाता दै। कुएडलिनी 
लागरण छ होने घाले लामो छे संबंध में योग 
शास्त्रों में बहा, विशेष और आकर्षक धर्यन दै 
उस सच छी चर्या न करके यदा इतना ही कह 
देना पर्याप्त दोगा कि कुशइलिनी शक्तिके जागरर 
से इस विश्‍व में जो छुछ है वद सब कुछ मिल 
सकता है, उसके लिए कोई घस्तु अप्राप्य नद्वी 
रहती । 


आदिम प्रतियों का परिष्कार । 


( प्रो रामचरण महेन्द्र धम० ए० ) 


मनुष्य एक उच्चत, अधिक विकसित एवं 
परिष्कृत पश्च है । अपने संघर्ष एवं संयम फे घल 
पर बद्द निरन्तर ऊंचा उठा है और अब मी उठत! 
आए रहा है | इस उन्नति का सूल कारण निस्त 
प्रकार की दुष्प्रदृत्तिदों को दवा कर या तो उन्हे 
बिल्कुल दी विनष्ट कर देना है, अथवा उनके 
प्रकर दोने का नवीन उत्पादक मार्ग प्रदान कर 
दैना हू । 
मनुष्य और पञ्चु में सामान्यतः चार आदिम 
प्रदूसियां बहुत बलवान्‌ है । खवप्रथम काम है। 
काम का सूल अभिप्राय आत्म-प्रशुत्व, अहं का 
विस्तार, ओर अपने आपको दुसरे में उडेल कर 
हामर रखने की भावना है । कॉम की प्रवृत्ति 
अत्यन्त शक्ति शाली है किन्तु यदि ठीक देख भाल 
न फो आप तो यद्द मनुष्य फो उम्मक्त कर देती 
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है। रसे अले बुरे, उचित अनुचित का विवेक 
नहीं रहता । इच्छा शक्ति क्षीण छो जाती है 
यदि यह प्रवृत्ति बासना के रूप से प्रकट होने 
लगे तो मनुष्य व्यभिचार की झोर अ्रश्नूर हो 
आता है, अथे, चर्म, समाज का आदर, इज्जत 
सब कुछु खो बैठता है, कहीं का नहीं रहता 
अनेक मानसिक तेथा शारीरिक रोगों का शिकार 
होकर बढ सृत्यु को प्राप्त धोता है । सत्यु का 
कारण काम वासना की मोजूदगी नहीं है, नाः 
का कारण तो उसका दुरुपयोग दै। अच्छी चीज 
का भी ठीक बरइ उपयोग व किया जाय, तो 
चह चिष घन लाती है । इछी प्रकार काम व 
अनुचित उपयोग दीन घम, इज्जव-आब 
स्वास्थ्य सब को नए करने घाखा है । 

दूसरी है युद्ध प्रबृत्ति । । मनुष्य तथा पञ्च किस 
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से दबना नहीं चाइते,वरण घे उच्चनतिके लिए संघषे, 
युद्ध करना चाइते हैं । वे उत्तरोत्तर प्रभुत्व प्राप्त 
करना चाइते है। दूसरो के सामने नीचा नहं 
झुकनां चाइते । '“मदानत्व” की प्रवृत्ति में रहना 
चादते है । अपने को आपको दूसरे से ऊचा,विक- 
सित,भ्रे5,मजबुत,श्षेछतर सिद्ध करना इम सबका 
स्वभाव है । प्रत्येक पशु में यद्व प्रवृत्ति प्रस्तुत है । 
मनुष्य अ्रपनी श्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए अनेक 
प्रकार के प्रपंच करता है, षडयंत्रों में खम्मिलित 
होता दै और अन्त में लड़ मरता है। 

तृतीय प्रवृत्ति भूख या घा है | चछछा 
निवारथ्‌ के लिये हम इर प्रकार का कार्य करने 
को देयार हो जाते हैं । रपय पैसा कमाते हैं 
ध्यापार करने हैं, नोकरी के चक्र में खते हैं । 
किसी कवि की ढक्ति है--“अरे यह पेट पापी 
ओ न दोता, तो लम्बी तान कर में खूब सोता ।” 
मानव तथां पशु में भूख की निवृत्ति के लिए 
युग युग में नाना प्रकार के कायं किये गये । 

खौथी प्रबृत्ति है भय । पशु तथा मनुष्य 
भयभीत होकर शीघ्र ही आत्म र्या के उपाय 
करता है। आत्म रक्षा के लिए उसने नाना 
प्रकार के हथियार, शौजार, दिसात्मक चीज 
की श्ट की है । जितने व्यक्ति व्याधि ले डृत्य को 
प्राप्त दोते है, उनसे कहीं अधिक केबल भय की 
प्रदृत्ति, डर की कल्पना, रोगों की भावना से 
परते हैं । भय का विश्चास मन मे झाते ही 
सञ्चुष्य थर थर कापरे लगता है. सुत्यु की बातें 
उसके मनमें डेरा ज़माने खगवी दै । सत्यु के 
कारणों की यदि मनोयैज्ञानिक राष्ट से जांच 


पड़ताल की जाय तो विदित होगा कि अधिकांश ' 


व्यक्ति डरके श्रम से काल के ग्रास घनते है । 

इन चारों प्रवृत्तियों से लड़ते लड़ते मनुष्य 
को हजारो चष व्यतीत हो गये हैँ | इत दर्षों को 
इम सभ्यतां का इतिहास कहते हैं । इन वर्षों मर 


मनुष्य को पशु अणी से उन्नत होने मे बडी 


साधना और संयम से काम लेना पड़ा है। 
खनेक अस एरा पर उसे प्रत्ञोभनन खे बचकर 
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पड़ी हैं । तुरन्त के थोड़े से लाभ को टालकर 


भविष्य के लिए अपनी शक्तियां संप्रद्दीत करनी 


भविष्य के बड़े लाभ की चिता करनी पड़ी 
सदि मनुष्य निरन्तर इन प्रलोभनों, आकषक 
विषयो, काम बासनाओं के हेतुओं को उच्च दिशा 
में विकसित न करता, तो कदांपि घद्द सर्वश्षष्ठ 
पशु न बन पाता ! 

मनुष्य ने काम, युद्ध, च॒घा, और भय--इन 
चारों मूल प्रबृत्तियो के खिलाफ युद्ध किया, और 
दीर्घकाल तक किया । इस लम्बे युद्ध के पश्चात्‌ 
उसे नई प्रवृत्तियां मिलीं, शील,. गुख विकसित 
हुए, वदद अनेक खिद्धियों से सम्पन्न परमेश्वर 
का शो्ठतम पुत-राजकुमार बना । आदशवाद्‌ 
की नकारात्मक शब्दावलि में इन चारो प्रदृत्तियों 
को उसने निष्काम, निःशख्र, निरन्न, नेरात्मा के 
नए नाम दिये । इनके विकास को गुण सामा 
यया । मलुष्य के चरित्र में इनका प्रझुत्व विशेष 
आदर का पात्र हुआ । जिस अनुपात में इनकी 
उन्नति हुई, उसी अनुपात में मानच संस्कृति की 
उन्सति हुई 

मदात्मा गांधी जी ने इन चारो प्रदुत्तियों को 
राजनीति मे ्रविष्ठ कराया । काम से उन्होंने 
“शनासक्ति?, युद्ध प्रति खे “अदिसा”, चथा 
से “उपचास?, अय से "असइयोग” को अन्म 
दियां। अनासक्ति, अडिखा, उपवास, सद्टयोग 
उन्होंने मानव जीकन फे दूरस्थ लाभ के लिए 
झादश्यक तत्व समस्दे। इन चारो तत्वों की 
सधना से मडुध्य पशुत्व से ऊंचा उठ कर 
देवत्व की भणी में जा बेठता है। इन्हीं के 
अभ्यास से उसका ब्यक्तित्व स्थूल से सदम, 
भोतिकता से आ्राध्यात्मिकता की ओर बढ़ता है। 

कामवृत्ति का परिष्कार करने के लिए ललित 
कलाओ का अभ्यास करन चाहिण। संगीत, 
कविता, चित्रकला, स्थायत्व, मूर्ति कला, जत्य 
इत्यादि उचे स्वरूपो से काम प्रवृत्तियां परिष्कृत 
होकर निकलती हैं । उसे मजन;पूजन,ईश्यराघना, 
घमं अन्थो का अध्ययन करना चाहिए । भक्त तथा 
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संतकवियौ की वाग्घारा मे पेखा मघुर साहित्य 
भरा पड़ा है, जिसमे ्रबगाइन करने से अमित 
शान्ति प्राप्त दोती है । | 

युद्ध प्रवृत्ति के परिष्कार के लिए मनुष्य को 
अपनी गन्दी बातो से संघष करना सीखना 
बाहिये । अपनी कठिनाइयो, दुबंलंताओ, परि 
स्थितियों से युद्ध करने के पर दम बहुत ऊँचे उठ 
सकते हैं| युद्ध करने खिए हमारे पास अनेक 


शत्र है । यदि हम श्रेष्ठता का माव दूसरों में 


ज्ञाग्रत करमा चाहते हैं, तो हमे अपने शील, 
मु, ज्ञान, अध्ययन, द्वारा करना चादिए । 
अपने “अइ” का विस्तार करना चाहिए । उसमें 
पशु, पत्ती, दीन छीन व्यक्तियों को सम्मिलित 
करना चादिए । इम जितना संभव हो दूसरों को 


करगे, जितना त्याग करये,उतना दी इस प्रवृत्ति 
का परिष्कार दोगा । 

लुघा कई प्रकार की दोती ह--भोजन, कान, 
प्रसिद्धिं, यश, कीर्ति इत्यादि इन सभी की प्राति 
छे लिए मनुष्य विविध उद्योग करते हैं । पेड की 
भूख मिटाने के लिप समस्त जगत्‌ कुछ न कुछ 
करता है। प्रखिद्धि की मख के लिए कह नीति 
अमीति तक झा विवेक नहीं करता, कषामचाखनां 
की शान्ति के लिप ब्द उन्मत्त दो ज्ञाता है। 
चधा पर संयम पाने के लिए हमे उपास का 
अभ्यास करना घादिए । उएठास आत्म-विरायस, 
आत्मशुद्धि की फक आध्यात्मिक प्रतिक्रिया है। 
इसी प्रकार काम वासना के संयम फे लिप 
बरह्मचय का अभ्यास आवश्यक है । उपवास 


के समय प्रार्थनां, स्वाध्याय, भजन, ध्यान,इस्यादि 
करना चादिए। 

भयको दूर करने के लिये साहस, शौय 
पुरुषाय, शक्ति का विकास करना चाहिए । 
विराशा और चिंता, उद्देग और आन्तरिक संघर्ष 
इसी विकार के अगशित परमाणु हैं । भय की 
स्थिति के निवारण के लिए मनुष्य को आन्तरिक 
साइस का उद्रोक करना चादिए। आत्मा सदैव 
निभेय है। च परमेश्वर का अचय अंश हे । 
उसे न कोई मार सकता दै, न डर! सकता है । 
उसी का भ्यान करने से सादस को संबार दोता 
है। भय को मार भगाने के लिए आत्मश्रद्धा की 
आवश्यकता है, एक मांत्र आत्मथद्धा. की । 


अपनी श्रात्मा को प्रतिपादन करो अपने अन्दर 
प्यार कर उनके लिए यथा संभव प्रयत्न कर। 


उनका शुभ दाइें। दसतरों से हम जितना प्रेम 


उसका सचा स्वरूप अनुभव करो तो मेन से 


नात्म  चिएत्तियां का आवरण इट जायया । 


निर्भयता की निम्न भावना पर भन को एकाग्र 
कीजिये । 

“मैं किसी से न्दी डरता, भूलकर भी डर के 
जंजाल में नहीं फेसता । में स्वतन्त्र और मुक्त 
आत्मा हूं। मेरी आत्मा खदा सवदा निभेय है। 
में भीतर वाइर सब जगह आत्मदेव को देखता 
हूं । घातक भय के भाव मेरे मन मंदिर में उद्य 
दो दी नहीं सकते | में आत्मा पर पूर्ण विशवास 
करता हूं, मुझे अपने आप में असीस थद्धा है। 
मैं निय रहने का घरत लेता हूं. ।'” 

उपरोक्त चारो विकारों से मुक्ति प्राप्त कीजिये। 
स्वच्छुन्द जीवन ही वास्तविक जीवन है । आत्म 
संयम छारा ही वह प्राप्त दो खकता है। 


दवादारू का फदा। 


( महात्मा गान्धी) 
MR लि 
हम लोगों की कुछ ऐसी आदत पड़ गई हैं. ऐसा न भी फर तो उस समय अपना पड़ोसी या 
कि जहां कदी जगा भी दर्द हुआ के तुरन्त वैय, अन्य कोई जिस दवा के लेने की खख़ाइ देता दे 


डाक्टर या इकीम के घर दौड़े जाते दे, ओर यदि उले तुरन्त ले लेते हैं। इमें कुछ पेसा विश्वास 
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सा के गया है कि बिमा दवा के रोग पिट दी 
नहा सकता । परन्तु पह एक बड़ा सारी बइदम है 
ओर इस बहम से जितने लोग दुष्छी हुए है और 
होते हैं उतने और कारणों से न हुए श्रौर न होंगे ! 
मतलब यहद कि यदि इम यह समझ ले कि दर 
किसे कहते हैं तो कुछ समाधान हो सकती है । 
दद्‌ का अथ है दुःख और रोग का मी अर्थ यष्टी 
है, इस लिए ददः के मिटाने का उपाय करना तो 
योग्य है, पर उसके लिए दया का उपयोग करना 
व्यथ है। यद्दी नहीं, किन्तु पेसा करने से बहुत 
बार नुकसान उठाना पड़ता है । इमारे घर में 
कथरा पड़ा हुआ है ओर उसे बादर फेंक देने के 
-बजाय इम ढक दे तो उसका जैसा असर दोगा 


ठीक वैसा ही असर रोग मिटाने के लिए ली गई 


दवा का दोता है। उस कचरे को ढक देने. का 
परिणाम यद दोगा कि वह सह कर अधिक दानि 
पहुंचावेगा । सिवा इसके उस परके ढकन को 
सड जाने से कचरा और भी ज्यादा सड़ जायगा। 
तब हमें दुशुने कचरे के निकाल फेंकने की चिन्ता 
करनी ५ड़ेगी । ठीक ऐसी ही दशा दवा लेने बाले 
की होती है । कचरा ढक देने के जाय यदि 
बाहर फेक दिया जाय तो घर पहले के जैसा दो 
साफ-खुथरा हो जाय । प्रकृति शरीर में रोग, 
कछ आदि पेद! कर सूचित करती है कि शरीर में 
कचरा इकटूठा हो गया है । प्रकृति ने स्वयं भी 
कचरे निकारने के शरीर में कई रास्ते बना रके 
हैं ओर लष जघ शरीर में कोई रोग या कष्ट हो 
ठो समझना चाहिए कि अब ध्रकतिने शरीर में से 
कचरा निकलना शुरू किया दै । कोई मनुष्य 
इसारे घर का कचरा साफ करने लगता है तो 
हम उसका बड़ा उपकार मानते हैं ओर जब तक 
चढ कचरा साफ करता रहता है तब तक कुछ 
तकलीफ भी होती है तो चुपचाप सइ लेते हैं । 
उसी भांति प्रकृति जब तक दमारे शरीर में से 
कचरा निकाल कर उसे साफ न कर दे तब तक 
यदि इम छुप रहे-प्रझति के विरुद्ध कोई दवा 
बगैरह उ करं--तो शरीर निरोग होकर दुःखों से 
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छुटकारा पा जाय। मान कीजिए कि इमे सरदी. 
हो गई | छस समय दवा लेने था सौठ बगेरह फे 
खाने की कोई आवश्यकता नहीं है। हमें जासना 
चाहिए कि हमारे शरीर में ओ कचरा इकट्ठा 
दो गया है उसे बाहर निकाल फेंकने के लिए 
प्रद्धति आई हैं, उस समय उसे रास्ता देना 
छाड्िए । ऐसा करने से इम बहुत थोड़े समय में. 
ही साफ--निरोम-द्वो सकगे। यवि उस समय 

प्रकति को अपना काम स करणे देकर उसका 

सामना करने के लिए खडे हो जाये तो उसके 

लिए दुगुता काम वढ़ आयगा । एक लो कचरा 
दूर करना और दूसरा इमारे साथ छड्या । 

इसके विपरीत चाहे तो प्रकृति को डखटी स्त्रहा- 

यता दी जा सकती है. ! इमे घादिए कि जिसे 
कारण से कचरा इकट्ठा हुआ है. उस कारणको _ 
ही दूर कर दे, जिससे कचरे का बढ़ना झुक | 
जाय । इसके दिए उस समय खाना बन्द कर 
देना चाहिए, पेसा करने से कचरा न बढ़ेभा। 
इसके सिषा खुली हवा में योग्य कसरत करते 
रहने से भी कचरां शरीर के घारा निकलता 
रहेगा | शरीर की निरोग रखने के इस सुनइरी 


` नियम को प्रत्येक मनुष्य अपने आप दी प्रमाणित 


कर सकता है। परन्तु उस्र समय अपने मनचकी 
स्थिरता रखंना बहुत ही आवश्यक दै! ञ्जिस 
मनुष्य की ईश्वर पर सच्ची श्रद्धा है वह तो इमेशा 
ऐसा करेगा ही। मनको स्थिर करने मै ये विचार 
बहुत दी सद्दायक दोगे कि पेखा कोई बीमा नहीं 
उतार खकता जो वेय या इक्ीमो की दवा हेने 
से रोग दूर हो ढी आयगा, क्योंकि उनकी दवा 
लेने वाले भी बहुत से निरोग होते नहीं देखे 
जाते । । और यदि ऐसा होता हो तो फिर इन 
प्रकरणों फे लिखने की कोई आवश्यकता ही नदीं 
घडती, और हम सब बड़े रुखसे जिन्दगी का 
उपभोग करते हुए दिखाई पडते । 

अनुभव तो यड कहता है कि जंदां पक धार 
हमारे घर में श्रीमती बोतलदेवी का प्रवेश हुआ 
कि फिर दे उस घर से याइर निकलती द्वी नही। 
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आख्यं मनुष्य-ऐसे देखे जाते हैं जो जिन्दगी भर 
किसी न किसी रोग से जकडे रहते हैं; और 
पक के बाद पक दघा बढ़ाते दी जाते हैं। वे प्रति 
दिन वैद्य या दकीमो को बदला करते हैं और 
रोग मिटा देने वाले वैय की तलाश में चिरंतर 
घूमा द.रते हैं, शोर अन्त में स्वयं ख्यार होकर 
चथा औरों को ख्यार कर, तड़फ तड़फ कर मर 
भिडते हें । रव० प्रसिद्ध जज स्टीवन हिन्दुरुतान 
में रद गये हैं । इष्दोने पक बांर कदा था कि 
थैज्धेन बनरुपतियो के सम्बन्ध मे वेद्य लोगों को 
बहुत थोड़ा छान है उन्दी बनस्पतियों को घे ऐसे 
शरीर मे पहुंचाते है जिसे उन बनस्पतियों का 
सन वेदयो से भी बहुत थोड़ा ज्ञान दै । वैद्य लोगो 
को जघ इस बात का पूरा पूरा अ्जुभव दो जाता 
है तब वे भी इसी भांति कदने खगते दें ।' डाफ्टर 
` जैज्वेन्दी ने कहा है कि 'वैयक मदा पालणड दै? 
खर पस्उलीने लिखा दे कि 'घेचक-शास्त्र केवल 
झरकल पर रचा गया गया दै ? सर जांन फोनर 
बम ने कहा है कि अच्छे डाक्टरी फे रहने पर 
मी बहुत से मनुष्यों को कुदरत मे ही निरोग 
दिरा दै? डाक्टर देकर का कहना हे कि लाज 
बुखार से जितने रोगी मरते हैं उससे अधिक 
रोगी उसकी दवा से मरते हैं ।! डाक्टर फरोथ 
कइले दें कि 'डाफटरी की आपेक्षा अधिक अग्रार 
माशि घला भाग्य से दी कोई देख पड़ेगा । 
दाकर टोमस घोटखल कहते है कि “बहुन से 
ऐसे आंवश्यक प्रश्न हैं जिनका उर हमारा 
डाफ्यरी धंधा नहीं दे सकता !' डाक्टर फ़रक का 
फना दे कि इन दवाखाना छे द्वारा इजारों 
मङुष्यो की हत्या दोती दै" डाक्टर मेखन गुड़ 
कढते हैं कि “प्लेग, दजा, महामारी आदि से 
जितने लोग मरते हें उनसे शरधिक मनुष्य इन 
दवा आ की दलि चढ़ते दे |! यहद वात इम ज्ञगद्द 
जयद देखते हें कि जदां जदां देधों को बुद्धि दुई 
है घददां वदां रोग कम दोने के बदले अधिकाधिक 
ही बढ़े दै । जिन पत्री को ओर २ दिवत्रोके दिहा- 
घन नहीं मिद्धदे उत्हें इदां के घड़े बड़े किछाफ्स 
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सहज में मिल जाते हैं। इ डियन-ओपीनिवन में 
जब विज्ञापन लिप जातं थे और उसके संचालक 
शण जब लोगों छे पास पिद्ञापल लेने द? जाते 
तब दवा बेचने वासे उसमे दवाओं का विज्ञापन 
छापने के लिए बड़ा आग्रह दःश्ते और उसका 
घाज भी भरपूर देने का खाइच दिखलाते । जिस 
दवा की कीमत, एक पाई होली है डसदा हम 
एक रुपया देते हैं। यदि पेली दवाओं के बनां- 
लेने की कोशिश करना चाहे तो उसके बनाने 
चाले इस बात का पता भी नहीं पइने देते कि 
बद दवा किस तरह बनाई जाती है । 'श॒ुप्त दवाए5 
नाम की पक पुस्तक एक डाक्टरने इस अभिप्राय 
से प्रकाशित की है कि उसे पढ़ कर लोग श्रम में 
न पड़े! उसमे उन्होंने लिखा दै सालखा-एरीला, 
फूर-सोल्ट, सिरप घमेर जो पेटॅम्ट दषाएं दै 
उनकी कीमत खवा दो रुपये से लेकर सवा पांच 
रुपये तक दी जाती दै, परन्तु इन दवाओं की 
सूल कीमत एक पेसे से लेकर जार पेसे सक 
होती है। इसे फेला कर देखे दो जान पडेगा 
कि इम लोग कम खे कम छत्तीस गुणो ओर 
चिक से अधिक ठीनसो छुत्तीस शुणी कोरत 
देते है । मचलड यदद कि इस दारात मे तीन इज्ार 
एांचसी हके से पँठील इज्ञार टके तक ख्या नफा 
दिया जाता है | 

इससे पाठक इतना ता विचार सच्मे कि 
रोगी दो न दो डौक्टरों या पैचो दो यहां दोडे 
जाने की आवश्यकता है शरोर न एक्रम दवा 
लेने की, परन्तु दुःख है कि प्रायः लोग इतना 
धीरज नहीं रखते | साधारण लोग यह नहीं गान 
सकते कि संब ही डाक्टर अटामारिव-अवि- 
श्यासी--होते है रौर सब दवाप खर्ब ही हो छी 
हैँ, एसे लोगों के लिए इतना कहना शादश्यक 
ज्ञान पढ़ता है कि “जहाँ तक बन पड़े घीरज 
रक्‍सों, डाकटरों या वैद्यो को जदाां तक दो दण 
न दो | डाक्टर यगेरद को घुलाना दी आवश्यक 
ठान पड़े तो दिसी अच्छे समभवार अनुभत्री 
को घुलाशो धरोर उसीके इदे शा्टछार पला ; 
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दूसरे डाक्टर या वैद्यों को तभी बुलाओ जब कि 
पहला डाकटर तुम्हे अन्य के चुलाने की सलाद 
दे । तुम्दारा रोग तुम्दारे डाक्टर के हाथ में नहीं 
है, आयु अधिक होगी तो अवश्य आरोग्य ल्भ 
करोगे ओर प्रयत्न करते रहने पर भी यदि 
तुम्हारी या तुम्हारे सगे-सम्बन्धी की मौत दो 
जाय तो सममना कि यह भी पक जिन्दगी का 
फेर-फार दी है। 


घमं शास्र का 


इन नियन्धों के लिखने का यह्वी कारण है कि 
पाठक इनमें कहे गये शरीर रचना, हवा, पानी 

खूराक, कसरत, कपड़े, पानी और मिट्टी के 
उपचार, आकस्मिक घठनाएं, बच्चों की सभाल, 
गर्भे के समय खरी-पुरुषों का कतव्य और साधा- 
रण रोग आदि विषयों के सम्वन्ध मे खुब वेचार 
अर मनन कर उन्हें उपयोग में लाने का यत्न 


करे । 
सार-गायत्री । 


CP 


महामंत्रस्य चाप्यस्य स्थाने स्थाने पदे पदे । 
गढो रहस्य गर्मानन्तो पदेश स घुच्चयः 

( अस्य महामंत्रस्य ) इस मदा मंत्र फे (स्थाने 
स्थाने) स्थान स्थान पर (च) ओर (पदे पदे ) 
पद्‌ पद पर ( रदस्य गभः ) जिनमें रहस्य छिपा 
हुआ है ऐसे ( अनन्तोपदेश समुच्चयः ) अनन्त 
के का समूद ( गूढ़:) छिपा हुआ अन्तर्दित 

| 

यो द्घाति नरश्चेतानुपदेशांस्तु मानसे । 
जायते हयुभवं तस्य लोकमानन्द्संकुलम्‌ ॥ 

(यो नरः} ओ मनुष्य ( एतान्‌ ) शन 
( उपदेशान्‌) उपदेशों को (मानसे दधाति) 
मममे घारण करता है (तस्य) उसके (उभयंल्ञोक) 
दोनों लोक ( आनन्द संकुलं ) आनन्द खे व्याप्त 
( ज्ञायते ) दोजाते हैं। 

गायत्री महामंत्र एक अगाध समुद्र है जिसके 
गे में छिपे हुए रत्नों का पसा लगाना सहज 
कार्य है । इस महासागर में से सभी ने अपने २ 
प्रज्ञा, योग्यता और आंकांक्षा के अनुरूप रत्न 
निकाले हैं पर उस अच्तय भरडार का पार किसी 
फो भी नहीं मिला है। गायची के एक एक अत्तर 
ओर एक पक पद्‌ में कितना गदरा ज्ञान सन्निहित 
है इसका पता लगाते हुए जो जितना ऊंचा 
विद्वान है उसे उतनी द्वी कठिनाई दोती दै । 
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अनेक ऋषि भदर्षियों ने गायत्री मंत्र के प्रत्येक 
अक्षर पर विशेष ब्याख्यापे की हैं ओर अपने 
अपने इष्टि कोण के अनुसार गायत्री के पदां के 
अर्थ निकाले हैं । वे अथं इतने अधिक, इतने 
अधिक विस्तृत, श्रौर इतने मर्म पूणं है कि 
इन थोड़ी पंक्तियों मे उन्हें खुलासा 'प्रकड बद्दी 
किया जासकता, उन्हें तो स्वतंत्र पुरतक रूप से 
पाठकों के सापने उपस्थित करंगे ! इन पंक्तियों 
में तो गायत्री मंत्र का सच सुलभ अर्थ संक्षिप्त 
रूप से लिखा जारदा दै जिससे उसके सामान्य 
अर्थ को सुविधा पूदंक समभा जासके | आइए 
गायत्री मंत्र के एक एक शब्द का अथे कर-- 


ॐ रभूश्चुवः स्वः तर्सबिदुवरेण्यं भगो 
देवस्य धीमहि । धियोयोनः प्रचोदयात्‌ । 


8०-.- ब्रह्म 

भुः-- प्राण स्वरूप, 
भुव१---5खनाशक 
स्वः--सुखरुचरूप 

वत्‌--उस 

स३तुः-—तेजस्वी, प्रकाशवान्‌ 
धरेण्यं--भ्रे 
मर्गः--पांप नाशक 
दैवर्य--दिव्य का, 
घीमडि--घारण 
चियो--चुद्धि । 
पः--ज्ञो 


देने वाले का । 
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नः--इमारी 
प्रतोइयात--प्ररित करे।. 
रथात्‌--उस सुख, स्वरूप, दुखनाशक श छ, 
तेजस्वी, पापनाशएक, प्राण स्वरूप, घह्ा को इम 
सारण करते हैं जो हमारी बुद्धि को ( सन्मा 
की ओर ) प्र रणा देता है| 
इस अर्थ पर विचार करने से उसके अन्तर्गत 
तीन तथ्य प्रकट दोते हैं (१) ईश्वर के दिव्य 
गुणां का चिन्तन (२) इंश्कर को अपने अन्द्र 
वारण करता ( ३) सद्वुद्धि की प्र रणा के त्िए 
प्रार्थना । यद्द तीनो ही बात असाधारण मइत्व 
की है। | 
मनुष्य जिस दिशा में विचार करता है, जित 
घरतुओं का चिन्तन. करता है जिन. तत्वों पर 
ध्यांन पकाग्र करता है घद्द सब- घीरे घीरे उस 
चिन्तन करने चाले की मनोभूमि में स्थिति और 
बुद्धि को प्राप्त करता जाता है। विचार विज्ञान 
का विस्तृत विवरण तो कहीं अन्यच करेंगे पर 
उसके सारभत सिद्धान्ता को हमै समस लेना 
चाहिए कि जिन धातो पर इम चित्त को पकाप्र 
करगे उसी दिशा से हमारी मानसिक शक्तियां 
प्रवाहित होने लगेगी और अपनी अद्भुत सामथ्यों 
के हारा खचम लोको में ले ऐसे ऐसे साधन, हेतु 
घोर उपकरण पकड़ लाती हैं जिनके आधार पर 
उसे चिन्तन की दिशा में मझुष्य को नाना प्रकार 
की गुप्त प्रकट, दृश्य अदृश्य सइायताषे मिल्ती 
हैं और उस मार्ग में सफलताओ का तांता बॅच 
आवा है चिन्तन फा ऐसा ही मइत्व और महात्म्य 
है । ध्यान योग की मदिमा किसी से डिपो 
नहीं है। 
गायत्री मंत्र के प्रथम भांग मे इश्वर मे कुछ 
पैसे गुणां का चिन्तन है जो मानव जीवन के 
सिए अनत्यन्त मद्वत्वपूर्ण है । आनन्दू, दुख का 
नाश, अ्रष्ठता, तेज, निमलता पचं आत्मा की 
सर्घ व्याएकता, झात्मबत सचभूतेषु की मान्यता 
पर जितना ही ध्यान पकाप्न किया जायगा, 
मस्तिष्क इन तत्वों की अपने में वृद्धि करेगा । 
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मन इनकी ओर आकर्षित होगा, अभ्यस्त बनेगा 
और उसी आधार पर काम करेगा । आत्मा की 
सञ्चिदानन्द स्थिति का चिन्तन, दुख शोक रदित 
प्राह्मी स्थिति का चिन्तन; अेष्ठता, तेजस्वि 
श्रौर निर्मलता का चिन्तन, आत्मा की सर्वे 


. व्यापकता का चिन्तन यदि गहरी अनुभूति और 


द्धा पूर्वक किया जाय तो आत्मा पक स्वर्गीय 
दिव्य माध से ओत प्रोत होजाता है आत्मा इस 

दिव्य आनन्द को विचार चेत्र तक ही सीमित 
नहीं रखता वरन किया मे लाकर इसका सुहद 

आनन्द भोगने की ओर कदम डठाता है । हि 

गायत्री मन्त्र के दूसरे भाय में उपरोक्त: गुर 

घाले पु को, परमात्मा, को अपने में... घार 
करने की प्रतिज्ञा. है । इन दिव्यं शुरु 
परमात्मा का केवल चिन्तन मात्र किया जाय 
बाते नहीं, घरन्‌ गायत्री की आत्मा. का खुदढ 
आदेश है कि उस ग्रहा को, उस विव्य शुध 
सम्पन्न परमात्मा को, अपने श्रन्दर घारणं कर 
उसे अपने रोम रोब में ओत प्रोत करल, परमा 

त्मा को अपने कण कण में व्याप्त देखे ओर ऐसा 
झत्तभव कर कि उन दिव्य गुणा वाला परमात्म 
हमारे भीतर बादर आच्छादित दोगया है और 
उन दिव्य गुणा मे, उस ईश्वरीय सत्ता में अपना 
“अहम! पूर्यरूप से निमग्न होगया है । इस प्रकार 
की चारणा से जितने समय तक मनुष्य ओत 
प्रोत रहेगा उतने समय तक उसे भूलोक में रदत 
हुए भी बह्म लोक के आनन्द का अनुभव दोगा 
यद अनुभव इतना गंभीर दे कि आगामी जीवन 
में, वाह्य आचरश्यों मे उसका प्रभाव पड़े दिना 
नहीं रहता । उसमें सात्विक तत्वों की मंगलमय 
झभिदृद्धि न हो ऐसा दो नदीं सकता । 

गायत्री मन्त्र के तीसरे भाग मे परमात्मा स 

प्राथना की गई है कि वदद दमारे . लिए सद्बुद्धि 
की प्रेरणा करे । हमें सात्विक बुद्धि प्रदान कर 
हमारे मस्तिष्क को कुविदारो, कुसंस्कार, नीच 
धासनाओं, दुर्भावनाओं से छुड़ाकर सतोगुणी 
ऋतम्भरा बुद्धि से,विवेक से,सद्ज्ञान स पूणं कर 


सो 
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इस परार्थता के अन्तर्गत बताया गया है कि 
प्रथम भाग में बताये हुए दिव्य गुणों को घाल 
करने के लिफ, दूसरे भाग में बतायी गई ब्रह्म 
खारणा के लिए इस- तीसरे भाग में उपाय 
दसांदियां गया है कि अपनी बुद्धि को सात्विक 
बनाओ, आदशों को ऊचा उठाओ, उच्च दार्शनिक 
दियार घाराओं में रमण करो और अपनी तुच्छ 
दृष्या एवं वासना कैं इशारे पर नाचते 'रदने 
वाली कुचुद्धि को भानस खोक में से बदिष्छत 
कर दो । जैसे जेसे बुद्धि का कल्मघ दुर दोगा 
बैसे दी वेसे दिव्य गुण सम्पन्न परमात्मा के अंशो 
दी. अपने में बृद्धि धोती जायगी ओर उसी 
अनुपात से लौकिक जोर. पारलौकिक आनन्दो 
की अभिवृद्धि होती ` जायगी । 


गायत्री मंत्र के राम में सक्षिदित उचरोक्त 
तथ्य में ज्ञान कर्म, उपासना तीनो हैं। सद्गु 
का चिन्तन ज्ञान है, अझ की धारणा कर्म है और 
बुद्धि की सात्विकता अभीष्ट पात की फरिया | 
प्रशालीं दव उपासना दै । वेदां की समस्त आयामे 
इसी तथ्य को सबिस्तार प्रकट करने के खण 
प्रकट हुई हैं । वेदो मे, झान कमं ओर उपासना 
हह तीन विषय हैं, गायजी ने बीऊ में भी उनहों 
तीनों का व्यदहारिक संक्षिप्त, दबं सर्वाङ्ग एश 
है | इस तथ्य दो इस बीज को सच्चे हृदय से, 
निष्ठा और अद्धा के साथ अन्तःकरण मे गरा 
उतारने का प्रयत्म करना ही गायत्री की उपासा 


है| इस: उपासना. से खाधक का सब प्रकार . 


कल्याण दी कल्याण दै 


I] 


तुम पापी नहीं पुण्यात्मा हो 


( स्वा० दिवेकानन्द ) 


प 


हम पापी हैं, पायी है, ऐसा कहने मात्र से 
फोई पुन्यात्मा नहीं बन जाता । पुन्यात्मा दोने 
के लिए तो अन्तःकरण को शुद्ध बनाने की आ- 
दश्यकता होती दै, आत्मा को अनुभव करने की 
छावश्यकतां होती है । अपने को पदिचान ने की 
आवश्यकता होती है। मुच्य आति की उष्ति 
का रही साघन दै । यदि ईश्वर ने हमें पुण्यात्मा 
बताया है तो दमे अपने को पापी क्यो समझना 
शौर कहना चाहिए । थे विचार तो कद्र है 


खंकुचित हैं | हृदय एवि बनाइद, आप पविश्र 


हौ हैं । विचार का बड़ा प्रभाव पड़ता है । यदि 
अपने आपको पापी समभते रहोगे तो पापी हीं 
कसै रदोगे पर यदि एुद्घात्या समझना आरस्म 
करोमे तो पुरयात्मा हो जाओगे । एक शेर का 
बच्चा अपने जम्म काल से धकरियो के समूद में 
शइले रहते अपने को षकरी समझने खग, घास 
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खाने खगा ओर दं-बं-बोलने क्षमा । पक बार 
एक शेर ने उसे देख लियां, उसे शेर के इख 
व्यबद्दार से दुःख इुआ, दह उसके पास आया 
शोर बोला, स शेर होकर बकरियों सा व्यवइष्र 


' कयो करता है, इस पर उस शुर ने अपने को 


शेर दोने से भी इन्कार कर दिया । तब सह शेर 
उस बेकरी बने शेरको पानी के पास लेगया और उसे 
खलझी परछाई पानी में दिखाकर स्वरूप झाल 
फराया तब कढी उसने अपनी शेर दूचि का 
अवलम्सन किया । शर के बच्चे की तरद ऋममे 
पड़े हुए मनुष्यों! उठो, अपने को कयो एापी 
समभते दो, अपने शुद्ध चैतन्य निष्पाप ब्रह्म 
स्वरूप को समझो । अंधेरे में खड़े होकर अंधेरा 
अयेरा कदने से कमी अधेरे का नाश नहीं होगा 
चीरे से दियासकाई जला दो, सब अथेरा भाग 
जावेगा । 
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अज्ञान से ज्ञान की ओर वादिए । 


( धोमीराज्ञ भी शरदिन्द्‌ ) 


—+F—- 


कई बार पेसा देखा गया है फि कडिन से 
कठिन हुश्ख अनायास ही श्रानन्द्‌ में बद गया 
है | इसका काग्ण यह है कि दुःख भी आनन्द 
ही दै। क्यों कि दुःख की सीमा कलांघ जाने के 
थाइ उसके भीतर का आनन्द ही मिलकर धाइर 
प्रकट होता है शोक और दुःख में आनन्द है । 
भगवान भीतर रद्द कर प्रत्येक प्रकार के आनन्द 
का उपभोग करते हैं क्यो कि भगवान भोग मघ 
है| अगवान को जिसमें आनन्द आता है. था 
जिसका उपभोग करवा चाहते हैं, वे उसी की 
सृष्टि कर लेते हैं, और उसका सर्जन शनिधाय 
है। दुःख सुख आदि छन्द्र तो इम शोगों को 
द्वेखने मे आते हैं, परन्तु घास्तव मेये सब हैं 
आनन्द फे दी प्रकारान्तर। 

भगवान के लिए किसी बाहरी रूप की डतनी 

कीमत नहीं हे जितनी कि उसके भीतरी रूप की । 
इसलिए ये पहले धस्तु छे -असक्षी स्वरूप भर्थात्‌ 
भीतरी रूप और कारण को देखते हैं । इसके घाद 
फल्पनाओं और संभावनाओं के रंग की लीला 
देखसे और अन्त में स्थूल काय को अर्थात्‌ पले 
अध्यात्म सत्य, फिश होने योग्य पव॑ संभावित 
चन्पात्म सत्य और अन्त में स्थृल्ल साकार शारी- 
रिक सत्य को देखते हैँ । 

( यहां भी अरविन्द का कइना है कि प्रत्येक 
आकार घोन कार्य या स्थूल के तीन रूप हैं । 
परन्तु सुरूप रूप है कारण अर्थात्‌ झआाषना | कायं 
की दिशा और उसका फलाफल फाय के देखने 
से फ्ता नहीं चलता घल्कि उस कायं के मूख में 
ओ भावना काम कर रही दै उससे उसकी दिशा 
एवं फलाफल का पता लगता है । फ्हले फाय 

` भावना रूप से आरम्भ होता है, फिर -काचनां 
ष्याकार घारण करने की झर्थात्‌ क्रिया अवस्था 
में आती दे फिर आकरवान धन जाती है । इंस 
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थात को समभने फे लिप पक उदाहरण 
छीजिए । पक गाय है, और उस याय को मार 
फे खयाल से एक कसाई उसके पीछे दौड़ रः 
है। गलियों मे से दौड़ती दौड़ती वह गाय ए 
चौराहे पर आकर एफ भि दिशा में चली ज्ञाः 
है, कन्या यौराहे पर आकर शाय के जाने ६ 
दिशा जानना छाउ है। एक भत्यक्ष दर्शी च 
कड़ा मिलता है, घ गाय का उससे पता पूछ 
है । आकार प्रकार से घड म्रत्यच्तदर्शी उस कस 
दे सम्बन्ध मे तथा उस्रकी सावना को सम 
लेता दै और गाल जिस रास्ते से गएं है डर 
विएरीत की दिशा उसे बतैला देता है इस धक 
गाय के प्राण घच ज्ञाते हैं। देखने में फ्रत्थच्तद 
की पह फाय गलत और सत्य विरोधी मार 
होता है लेकिन सत्य का ओं परम खच्य है र' 
उसकी सिद्धि इस दिखने घाली सिथ्यां से दो 
है । प्रत्यदादर्शी का गलत दिशा धतलाने में ग 
की रज्ञा ही प्रपोजन था । काय का प्रत्य 
स्वरूप पब फत भिन्न हदोने एर भी भादना 
छँ कार्य को देशा र्वी ची वास्तव मे विश 
कर्म पवं कर्तव्य रहा है। इसीलिए कायं 
देखकर नहीं धहिकि उसके सूल कारण-भाः 
को देशकर ही उसकी दिशा और वास्तविक 
का एता लगता है, और वढी उसका घासत 
रूप होतां दै । भगवान इसी रूप को देखते 5 
इसीके साथ भोग करते है) , 
लेकिन हम लोग पहले स्यूल पदाथ 
देखते हैं फिर सूधम खंमावना और अन्त 
अप्यात्म कारण पर दृष्टि दोड़ाते हैँ । यद्दी का 
है कि पूरं सत्य के दशेन मे मनुष्य को श 
चिष्तो का सामना करना पड़ता है। भागवत * 
या दिव्य रचि प्राप्त फर लेने पर इम यथाथ र 
को देख सकते हैं उस यथाथ सत्य में सब सम 
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गाओ, कल्पनाओं तथा यथाथ सत्य का प्रकाश 


भी सम्मिलित है। इंश्बरेच्छा से ही कायं की सूष्टि को दोका है 
दा : जो कि झरने के दिया माप बो हो सकती और 


दोती है । “ईश्वरेच्छारुपी कारण में इषि और 
सृष्टि, पूर्ण और घारावाहिक (अविच्छिन्न ) 
लीलो प्रतीत होती है । इसी दृष्टि दे: प्राप्त हो 
जाने पर दुःख सुख अभेद होजाते हैं और ये 
सबके सब इन्द्र सूलरूप में. एक और भगवान 
की लीला मात्र अनुभूत दोते हैं 


वास्तव में इन्द्र तो अज्ञान के कारण अनुभूत 
होंता है। अपने मूलरूप को भूल जाना: यही: तो 
धश्षान है.। इम जिस अवस्था में हैं. बडी 2४4 | 


of ignorance मानसिक: अक्ष अशान क दै 


पर उसकी घाति डोखंकती है । मामूली 

बाहरी आंघात से या भीतरी प्रकाश से रगण में 
व्यक्त हो जाती दै जो कि स्मरण रखने पर झात 
हो जाती है | प्रसिद्ध दाशेनिक प्लेटो का सिद्धान्त 
था कि ज्ञान कोई दूसरी बस्तु नहीं, भूली हुई 


घस्तु का स्मरण दोजाना ही ज्ञान है । साघकों 


को सबसे पहले इसी मन के साथ परिचय करन! 


एड़ता है । ज्ञान का मन इसके ऊपरी तड में है 
जहां पर कि ज्ञान का निवास तथा प्रज्वलित 
य का राज्य है। 
मानव भाव प्रणान प्राणी है । भाव भक्ति का 
योतक हवै ! भक्ति रइने से भगवान का कार्य 
रने की शक्ति का अभाव नहीं रह जाता, पंरन्तु 


एक मातर इसके द्वारा ज्ञन का विकास नहीं हो . 


सकता, ज्ञान से ही भगवान को अनन्त भाव से 
समभा जाता है। भगवान की अनन्त विचिंत्र 


पीलाओ का प॒क्व न करने से दुंद्ददूं सुष्टिका' 
दोना असंभव है तब तो उसका जीवन छुद्र सृष्टि 
में ही परिसमाप्त होता है । चद्गता भगवदिच्छा 
का दिरोधी तत्व दे क्यो कि कोई भी आघात 
पक्य को अर्चेक्य में बदल सकता तथा मान्य 
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प्रकार छिपे हुए है कि ग्रकाश के सहारे हूढ़ने . जिल 


- सतत जागरूक रहने और तीदण दृष्टि रखने पर . 
इससे क्या भी जासकतां है । निराश और 


न पूर्ण ज्ञान आये बिना कोई चीज स्थायीरूप दी 
चारण कर सकती है 


[ शानं भक्ति और शक्ति के सम्मिशण 
का रूप घारण करेगा उसी सभय खुष्टि सार्थक 
होगी । इसके - लिए संभव है कि अनेकों शर 
उत्थान और पतन में दोकर शुजरना पड़े, मार्ग 
में बीच में ही विषाद उत्पन्न दो जाय और जीवन 
विचर्स होने की नोवत आजाबे, लेकिन 


संशित दोने की बिलकुल आवश्यकतां नहीं दे । 
भगवान के समीप आत्मसमपंण करके काम 
करते जाओ, सम्पूण दिष्नों से बचकर श्वांना- 
बतरण सुसिद्ध दोगा इसमें कोई संशय नहीं है। 


कंजूस अंन्धा डोत है क्योकि बद लिया सोने 
के और किसी सम्पत्ति को नहीं देखता, अप्व्ययी 
अन्घा होतां दे क्योकि वह प्रारम्भ को दी देखता 
है, अम्त को नहीं । रिझाने बाली खी अन्ची होती 
है क्योकि बह अपनी झुरियां नहीं देखती, विद्वान 
अन्धा हेता है क्योकि वद अपना अज्ञान नहीं 
देखत, ईमानदार अन्धा होता हे क्योक वद 
चोर को नहीं देखतां, चोर अन्धा होता है व रोकि 
वह परमात्मा को नहीं देखता” + + 
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& अखेँग्ंड-ज्योति ॐ | 
पापात्मा का जप तप निष्फल है। 


( पं० तुलसीराम शर्मा, बृन्दावन ) 


हिन न्क 


श्रौरामचरित मानस मे लिखा गया है- ' 


काम क्रोध मद लोम सब नाथ नरक कर पंथ | 


सब परि दरि रघुवीरषद भजहु कःदिसद्ग्रंथ ॥ 
| एन्द्र काण्ड 
काम (विषयांभिलाष) कोघ, मद (अभिमान) 
खोम इत्यादि सब नरक के रस्ता हैं इनको त्याग 
कर भ्रीराम के चरणों में प्रभ करना चाहिये 
ऐसा सब दी श्रेष्ठ अन्य कद्दते हैं । 
दंभ मानमद करहि न काऊ। 
भूलि न देदि कुमार गयाऊ ॥।. 
*--आरशणय० ॥ 
श्रीराम'चन्द्रजी कहते दै कि साधु पुरुष दंभ 
मान, मद को पास नहीं आने देते ओर भूलकर 
भी खोटे रास्ते पर नहीं अलले । 
काम क्रोध लोभादि मद प्रचल मोह की खार। 
तिन महं अति दारुण दुखद्‌ मायाझुपी नारि ॥। 
( आरणय ) 
काम उदि मद दंन जाके | 
- तात निरन्तर बस में ताके ॥ 
॥ ह “( आरणय ) 
श्री रामचन्द्रजी कहये है कि दे लक्ष्मण ? 
जिसके शरीर में काम क्रोध लोम सद मात्सय 
थे विकार वहीं हैं सें उसके वश में रहता हूं । 
इन कामादि पापों को अधिक अद्थेकारी 


जानकर महात्मा तुलसीदासओी श्रीरामचन्द्रजी - 


से प्राथना करते हैं-- 
भक्ति प्रयच्छ रघषु गव निमेरां से । 
कामादि दोष रद्दितं कुरुमानक्लं च ॥ 
( खुन्द्र० मंगलाचरण) 


अपने चरस कमलो की भक्ति दो ओर मेरे. 
सनको काम-होध-लोभ-मोह मद्‌ मात्लर्यं इन 


दोषों से रहिल कर दो ! 
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काम क्रोध विहीना ये हिंसा दंभ विवर्जिताः | 

लोभ मोहद विद्दीनाश्च क्षयास्र वैष्णवाजना: ॥ 
( पद्भपु० ऽ।२।८३ } 

हिंसादभ काम कोधै चर्जिताश्चेबयेनरा: । 


लोभ मोह परिव्यक्ता ज्ञेयास्ते दैवा द्विजाः ।। 


(पक पु० ४११२१) 
इन दोनों बचनों का मर्माजुवाद यही है कि 
काम-क्रोध-लोभ-मोहादि ये जिसमे नहीं हैं. ब 
विष्शुभगवान्‌ का भक्त है। _ 
काम कोधादि खं सर्गादशद्धं जायनेमनः । 
श्रशुद्धेम नसि ब्रह्ज्ञानंतश्च विनश्यति ॥ 
काम क्रोधादि के संसर्ग से मन अशुद्ध हो 
जाता है फिर अशुद्ध मनमे ईश्वर शान नहीं 
होता । ह 
कॉम कोधं रखास्वादं जित्वा मानं च मत्सरम्‌। 
निदम्मविष्णु भक्ता ये तं संतं साधवोमताः ॥ | 
६ स्क० धु० २।६।२०।३०' ) 
काम-क्रोध-रसास्वाद ( जिहाकीलोलुपता ) 
मान ( अपने में पूज्यभाव ) मत्सर ( डाह) इन 
को त्याग कर जो भीतर से £ नकि दिख्वावे के 
लिये ) विष्णुभगवान के भक्त हैं ये संत कहे 
जाते है । | [ 
वेद।स्त्यागञ्चयञ्चाश्च नियमाश्च सपांसि च । 
न विशदुष्ठमचस्य सिद्धिगच्छन्ति कर्हिचित्‌ ॥ 
( मछु० २।8.9 ) 
वेदाध्ययन, दान (न्याय पूर्वक पैदा किया 
दव्य सुपात्र को देवा ) यज्ञ, नियम तब ये सब 
विषया सक्त पुरुष को फलदायक नहीं होते । 
कामः कोधश्च लोभश्च मदोमोहश्च मत्सरः । ` 
नज़िता; षडिमे यस्त तस्य शांतिनसिद्धचति १०१ 
. -( खबं वेदान्त सिद्धान्त सार खं्रहः ) 
काम, कोच, लोम, मोद, मद्‌, और मत्सर 
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२२ ) 


ये छः विकार जिस पर नहीं जीते गये अर्थात्‌ 
हृदय में रहे आये तो उस पुरुष को शांति प्राप्त 
नदी दोसी । 
ईषया शेक भय क्रोध मान द षादयश्वये । 
मनो विषारास्तेऽप्युक्ाः सवे प्रज्ञापराघजाः ॥। 

( चरकसूत्र स्थान ऋ० ७ ) 

_ इष्या, शोक, भय, क्रोध, मान, दूं षांदिये 
बुद्धि के दोष से उत्पन्न हुए मनके विकार हैं । 
काम क्रोधो परित्यज्य शोम मोद्दौ तशैच च । 
ईर्ष्या मत्खर लोल्यं च यात्रा कार्या ततो नुभिः ॥ 

| ( रुक० पु० ७।२८।७ ) 

काम कोघौ परित्यज्य लोममोटौ तथेच च। 

इष्वा दमस्दथालस्य निद्रा मोहस्त्वदंक्धतिः ॥ 
एतानि विंष्न रूपाणि सिद्धिविष्न कराणितु॥ 

( स्क० पु० ७१३२४) 
कोम, कोच, इेष्या, दंभ, इत्यादिको त्याग 
कर तीथं यात्रा करनी चाहिये। और ये काम 

क्रोधा।दि सिद्धि में विघ्न करने वाले हैं । 

पर द्रोदधियोयेच परेष्दा कारिणश्चये । 

परोपतापिजो ये वै तेषां काशी न सिद्धषे ॥ 
पु० ४।२८।१०३ ) 
जो दूखरे का अनिष्ठ चिन्तन करतां है, 
दूसरे की तरक्की को नहीं देख सपा है, और 
दूसरे को पीड़ा देता दवै पेसे पुरुषों को काशी 
बास सिद्धि दायक नहीं । 

यदि कामादि दुष्टात्मा देवपूजा परोभवेत्‌। 

द्भाचार ख विज्ञेयः सबयातकिमिः समः ॥ 
( नारद्‌ पु० ३३।३९ ) 
कॉम कोथादि से हिसका मन मैला है और 
फिर शेला मझ्लुष्य देव पूजा करे तो समझना 
लाहिये कि यह पुरुष बड़ा पापी दै दूसरे को 
ठगने के लिये ढोंग बना रखा है । 

कामः क्रोषस्तथालोभो मद मोह चमत्सरः। 
रिपवः षड दिजेतम्याः पुरुषेण विजालता ॥ 

( विष्णे, घर्मोच्तर पु० ३।२३३।२४.७ ) 
वुद्धिएान्‌ पुरुष को काम ह्लेयादि ष शञ्ओं 
को जीतना चाडिये । 
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जिविथ सरकरुयेदं द्वार नाशन आत्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेक्रत्‌ श्रयंत्यजेत्‌ ॥ 
एतैर्विमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारै ख्िभियरेः । 
अचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो फति परांगतिम्‌ ॥। 
{ भ० शी० १४।२१।२२ ) 
अरनी आत्मा का लाश करने घारे काम क्रोध 
लोभ ये ३ नरक कै द्रबाज़े हैं इऱलिये इन को ` 
त्योगना छाहिये । 
इवले छुरा दुआ बुदच अपना कल्याण कर 
परम गति को प्राप्त कर सक्ता है। 
कास फ्रोध मद लोभ की शच्षलो मनमे खानि।. 
तदर्लो पंडित मूरखा हुलरी पक समान ॥ 
. उपरोक्त लेखका, सारांश निम्न लिखित 
घयनो में स्पष्ट होता है-- 
न क्रोघो नच मात्सय नछोमो माशुध्र मतिः । 
मचन्ति कृतपुन्यानां भक्तानां पुरुषोत्तमे ॥ 
( म० मा० छानु० १७६।१४३ ) 
कोच, डाद, जलन, सोम अशुमसति (मच्छी 
समभ) इत्यादि बात भगवान्‌ के पुरायात्मा भक्तों 
में नहीं दोतीं । 
इसलिये 
संत्यज्य काम क्रोधं च लोम मोह मदंतथा । 
परापवाद निन्क्संचच अननभ्वं भक्तितो हरिम्‌ ॥ 
( भरद्‌ डु० ३०१०३ ) 
काम ( बिषयभोगों में आखक्ति ) क्रोध खोभ 
मोइादि को त्याग कर भगवान्‌ का भजन करना 
चाड़िये । 
पूजयेद्यो नरोचीयात्‌ शालिग्राम शां बराम्‌ । 
तेंबायार वताभाव्यं दंभलोस वियोगिना ॥ १४ ।। 
परदार परहव्य विम्तुखेन नरेण च। 
घूजनीय प्रयत्नेन शालिश्राम खबक्ककुः ॥ १8 ॥ 
( पद्य पु० पातांल खें० झ० २० ) 
इन चचनों का मर्मानुवाब यही है क्रि हिंसा 
घोरी, व्यभिचार आदि दुष्कर्मों ले बचकर देव 
पूजन करना चाहिये । 


Akhand Jyoti - August, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


-योदेवाङ_ सनस्ती सम्यम्‌ खंमच्छुनू चियायतिः । 
रस्य व्रतं तपोदानं -्जवस्यहस घटास्दुचल्‌ ॥ 
त्तस्मान्मतों चचः प्राणान्‌ नियच्डेन्‌ मत्परायणः ॥ 
{ भा० ११६१।२६।७३ ) 
जो सन्यासी बाणी को असत्यादि से और 
मनको असदूदिचार से नहीं रोकता उसके ब्रव, 
तप, दान सब नष्ट दो जाते हैं जैसे कच्चे घड़े से 


अल निकल जाता है इससे जो मेरे में लगा हुआ | 


~  O 


आत्म वमाण को 


(क अखगण्ड<ज्यौति छे 


१ ४३ 


पुरुष है बह मत वचन ओर एणं इनको रोके | 

सारांश यही है कि मन, वाणी शारीर के पाष 
कर्म ( हिसा बोरी व्यभिडार आदि ) से वचतां 
छुआ बाम जणदि कत्तन्य दै । अन्यथा निष्फल 
हैं. मालतीवसन्त, चन्द्रोईय आदि बहुमूल्य 
झोषधि तब ही फलदायक हैं जब डनके साथ 
कुपथ्य से परहेज है। | 


ओर 


Co 


-. ईश्वी विश्वामित्र चर्मा ) 


ME reds 


छोटी छोटी साधारण बाते बड़ी महत्वपूर्ण 


होती हैं--उचमें तध्वज्ञान ओर बड़े बड़े सत्य 
सिद्धान्त मिलते हैं । तुममें जितना ज्ञान है उसका 
उपयोग करते रहो जिससे बंद नित्य नकीन बना 
चमकता रहेगा । केबल पुस्तक पढ़ कर संसार 
की व्यावहारिक प्रथाओं में इब जाने से ज्ञान 
होने से कया लाभ जब कि अहानि के समान 
ही आचरण किया जाय । ज्ञानियों ने प्रथां 
की व्यवस्था सूलों फे निदेश छे लिए की है, झानी 
तो स्वतंत्र है ओर ज्ञान द्वारा विजेक्बुद्धि से 
झाचरण करने में खस्थं हैं यधथ्षपि मूख लोग 
प्रथावद्ध होकर ज्ञानी को घिक्कारते दै. कि उदडा 
आचरण करते हो? छानी जानया है रके तत्व 
सत्य क्या है अतः बद मुक्त है । श्र्ञानी अहा 
के कारण प्रथा और परम्परा को ही सत्य सान 


उसमें लिए बद्ध है। उसमे बुद्धि नहीं कि स्वतंत्र - 


रूप से प्रथां और परस्परा से बाइर निकल कर 
कुछ सो व सके और कर सके । यदि तुम ज्ञानी 
होकर झी सूखों के वीच प्रथा ओर परम्परा के 
नुसार आचरण करो तो तुममे और सूझ्तों मे 
- छ्या अन्तर रहा है 

झपने छान को स्वाध्याय औए छोटे छोटे 
व्यवदार द्वारा मिस्य परिमाजिंति करते रहो। 
यदि कहीं बान चर्चा होती हो कोर उसके कुछ 
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शब्द सुनकर तुम्हे मालूम पड़े 'तो यहद कदरे 
घहां सेस खिसक जाओ कि यहद सब दो मैंने 
पढ़ लिया है में जानता हुं । संभव है. उसके 
प्रन्दर कोई नवीय बात निकल आवे ओ ठुम्दवारे 
लिए उपथ्देगी हो, तुस्दारे ज्ञीवन में महान परिः 
चतन उपस्थित करदे 4 

अदनी बात चीत में सदेव सठक रहो । किस 
के विषय में आलोचना या निन्दा मत करो, और 
छापने विषय मे किसी प्रकार की हीनता मठ 
प्रकट करो । संसार मे सभी प्राणी-परमात्म 
की कला द्वारा रचित उसकी प्रतिसूति दे दिव्य 
हैं, तुम भी उरूकी प्रतिमूर्ति और दिव्य दो 
छावश्यळता है देवल आत्म विकास की, जिसरे 
तुम दूसरों कह और पवा सत्य स्वरूप सम+ 
सकी | न 

रात को सोते समय अन्देषण करो कि दिः 
भर की दातवीत में तुमने किसी से कैसी कैं 
बाते कीं। निश्चय करो कि अगले दिन बातचीत 
में कोई असत्य, हीन बात न निकले । तुम्दाः 
शब्दू ठोस, रचनात्मक, दिव्य, प्रसच शोर चेतः 
हो जिससे दूसरों पर ऐसा प्रभाव पड़े जैसे पऽ 
खुम्दक दूसरे लोडे को खींचता है, ओर बिजरू 
द्वारा सुर्य बैटरी चार्ज! छो जाती दै । ऐसा द 
तुम्हारे शब्दो का प्रभाव कि सुचने वाला निराश 
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२४ } 


निरुत्साही व्यक्ति चेतन हो जाय और असत्य 
भाषी का दिल हिल जाय और दुबारा असत्य 
बोलने का साहस न रह आय। 

यदि तुम्हें इस प्रकार घ्रयत्न करने में प्रथम 
दिन सफलता न मिले तो इताश होकर छोड़ मत 
दो, प्रथत्न करते रहो । बहाना मत करो कि 
इतनी बारीकी से व्यवहार हमसे नहीं होता, 
कहां टक किस किसके साथ दरेक शब्द का 
ख्याल रखे | एक एक व्यक्तिं के खुधार से दुनियां 
घीरे धीरे सुघर जाथगी, जए्दी नहीं होता ॥ 


संसार का विकास क्रम सूच्म गति से दो रहा है। 


किसी रोज सन्ध्या समय विश्लेषण करने में 
ज्ञब मालूम दो जाय" किः आज दिन भर हमने 
किसीकी निन्दा नहीं की, कोई हीन बात नहीं 


घोले, किसी का तिरस्कार नहीं किया, चुगली. 


बढी की, तो समभ लो कि उस दिन तुम्हारा 
आध्यात्मिक विकाख का बीजारोपण होगया । 
शब्दों पर अधिकार रखकर अब लुम आगे उन्नलि 
कर सकोगे। 

यदि तुम. किली व्यक्ति द्वाराः अन्य व्यक्ति की 
लोचनो, चुगली या तिरस्कार सुनो. तोः उस 
घर भ्यान. मत दो, उसे मत मानो । बह निन्द 
झपनी ही आत्महीनता का परिचय दे रहो है-- 
उसमे स्वयं कितनी. बुराइयां है उसे वह नहीं 
देखता: और नहीं दूर करवा । बह दूसरों के छिद्र 
देखता. है--उरूकी. बात सुनकर उससे कदो, 
“मुझे: आलोचना या चुगली मते खुनाओ । 
इससे तुम्हें या. मुझे झ्या लाभ ? मुझे. यद्द बताओ 
कि उस. व्यक्ति में अच्छे गुण क्या है, ओर वे. 
अच्छे गुण तुम मे. हें. या नहीं: ? तथा. उसकी.अपेच्षा' 
तुम कितना. 'भ्रच्छा काम कर सकते. हो-यइ सिं 
करो ।” तुम्हारी ऐसी बाते सुवक़र उसकी दुबारा. 
सुयली करने की हिम्मत, नीं. दो मीः । 

तुय भी यदि कभी. चुगली या. चातीः सुमो; 
इुसरों की. चर्चा: सुनो; तोः उसे दूसरों को मत 
सुनाओ--इससे व्यर्थ बकवाद बढ़ता दै, व्यथे 
के विचार पहेलते हैं, जूठा खाकर उसे उगलना- 
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कोई अच्छी, बात नहीं दै~-यह तो कुत्तो से भी 
घुर काम है। उस. बात को छोड़ दो, विचार 
करो कि कया. वद ब्यक्ति. सत्य कह रदह है! 
क्था ऐसा कद्द देना आवश्यक है ? यदि मै य 
क्षत अमुक व्यक्ति को- कह दू' तो इसका कय? 
नतीजा दोगा ? इससे किसको: लाभ दोगा, और 
न कढ देने से किसको दानि? इन कातो में प्रभ 
कितन्म दै ? घृणा कितनी है ? इत्यादि बातों फए 
विचार कर लो तब कोई सुनी हुई र घात. अपनी: 
ठो पर से दूसरे के कान में डालो: फिर इसका 


. कया परिणाम होता दे-- तुम्हें पश्ययत्ताप. न 


दोगा. और देख नहीं लगेगा, गवादीः नहीं देनी 
द्दोगी। 

चदि तुम्हे किसी व्यक्ति का व्यवदार सीस 
मालुम पड़े और तुम उसका लिइस्कार करना? 
चाहो तो पहलेः विचार कर लो--तुममें उसका 
तिरस्कार करने कीं प्रेरणा क्यों दो रही इ १ 
उसमें जोः संकीणत्र और बुरा है, क्या वह 
हममें नहीं है? यदि इममे भी वही. बात है तो 
पहले स्वयं आत्मशुद्धि की आवश्यकता. है. तभी 
दूसरे पर दोष लगाने का अधिकार दोगा । जब्र 
तक तुममें बद्दी बुराई दै तब तक तुम दोनों 
बराबरी की श्रेणी में दो | यदि तुममें बह संकीः 
रता ओर बुराई नहीं है तो तुम शुक्ल हो परन्तु 
उसका. तिरस्कार करने से तुममें दीनता रां 
जायगी. । उसको शुद्ध करो । फूल मिट्टी में पड़ 
कर उसे भी सुर्गघित. कर देता है.। उसे मत: 
कहो, ' तुम निकष ओर नीळ: दो, दुष्ट, बेईमांन 
हो.। “वरच्‌ उसेः इनः शब्दों की कल्पना दी न 
होने दो । उससे मद्दालता: ओर ईमानदारी कीः 
बात करोः. 

“अमुक व्यक्ति ने ऐसो नहीं किया”? “अमुकऋः 
बात अद तक नहीं हुई” “अप्ुुक कायं दों जाय 
तव दम दूसरा काम कर”, “ऐेसा- हो जाता ददो 
इमः भी ऐसा करते”, इत्यादि बात अलसी, 
ब्यक्ति किया करते हैं। जो कुछ तुम्हे करना है 
उसके लिए दूसरी ममिकाओं पर ददरने की क 
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आवश्यकता ? भूतकाल की आपूर्यताओं पर कुढ़ते 
रहने की अपेक्षा वर्तमान कों घूण कर भविष्य 
का निर्माण किया जा सकता है । भूतकाल की 
घटना तो सुदो हो गयी, उसकी दभ खोदकर 

हडिडयां निकालने से कया लाम? चेतन सत्व 
का आविष्कार करो जिससा तुम्दारा और संसार 
का निर्माण हो | 

, जवे तम किसी व्यक्ति के व्यवहार में संकी 
सुता पाओ, किसी सके किसी की चुगली खुनो तो 
डसके अनुसार कोई काम मत कर डालो ओरे 
ब वह बात लोगों में ज्ञादिर करो । इससे तों 
बह दुगु ण्‌ फैलता है--हुर्गंध की भाँति, रौर 
सध सुनने देखने वालाँ फे मन को दूषित करता 


हैं। इसके बदले उस दुगुण को कम करो! 


डुगुणा की चर्चा करने से दिन दूना रात 
चोगुना बढ़ता है । रोग तो औषधि से शा 
होता है, गरम लोहे को टणडा लोहा काटता दै । 
आग पानी से बुरूती दै । कोंघ नम्नता से! शान्त 
दोता है। अतः दुभुण से दुगुण उसी प्रक्षार 
बढ़ता है जैसे क्रोधी व्यक्ति से क्रोधपूर्ण बर्ताव 
करने से ओर आग में आग डालने के समान 
होता है । अतपव दुगु ण की औषधि है सद्सुण । 
यदि तम्दारे बश्च से, तम्दारी स्त्री से,तम्दारे 
नोकर से अमुक काम नहीं बनता, वरन्‌ इन्दोंने 
कोई काम बिगाड़ दिया और नुकसान होमयाः 
हो तो क्रोध करने; तिरस्कार और निकृष्ट आः 
ज्ञोचना करने से सबके मनमें हीनता और 
वश्याताप के भाव पैदा होंगे । काम बिगड़: जाने 
से उन्हें पश्चाताप तो हैं ही, परन्त तम्दारे शब्दों 
ने बहुक ही चोट पहुंचेगी, इससे वे भयभीत 
और संकुचित होंगे, आगे वैसा कोई कॉम करने 


की उन्हें हिम्मक नः होगी-कह देगे--हम से न 


होगा--विगह जायगा, टूट जायगा--इत्यादि । 

उनका टिद्रान्वेषण करने, उनका तिरस्कार 
करने; दीन, निवु द्धि ओर निकृष्ट बनाने में तम्दारे 
अन में भी संताव से कितना धिष उत्वन्न होकर 
रयत छो विष्तक्त करेगा--इस़की करएना तुम्दे 
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. विकास और दर्शिकोश का प्रतिबिम्ब दै 


(२४ 


नहीं हैं। अस्त, दूसरों का तिरस्कार करने की 
अपेक्षा उक्त घटना को यद्द समझ कर घमा कर 
दना चाहिए कि क्रोध ओर तिंररुकार से कुछ तो 
बनेगा नहीं, भविष्य में सुधार के जिए 
उन्हें शिक्षा दे देनी चादिप। हंसकर उन्हें अप्तुक 
काम ठीक प्रकार से करना सिखलां दो तो दै 
लम्हें महान्न खमभेगे, तमसे प्रर करगे 
सावधानी तथा प्रेमपूर्वक दरेक काम करेगे ॥ 

दूसरे लोग जैसा सोचते हैं जो बोलते.या 
करते हें--उसकी जिम्मेदारी उन पर है, तम्हे 
क्या चिंता ? परन्त तम जैसा सोचते हो, जो 
बोलते या करते दो उसकी. जिम्मेदारी तुभ पर 
है--उसकी चिन्ता तम्हें होगी चाहिए. ना 

किसी घटना से उतनी दानिं नहीं दीर्ती,बरन 
उस घटना से इम स्वय अपने विचारों द्वारा 
अपनी हानि अधिक कर लेते हैं । कोई .चिपत्ति 
आने और घटना दोने पर कोई रोता चिल्लाता 
है, इसरा व्यक्ति उसे छोड़कर निर्माण में खग 
जाता है इथ सो हुआ, अब आगे खुघांरो। 
इन दोनों व्यक्तियों में क्रितना अन्तर दै १ 

तभ किसी योजना में लगे हो, तो भैयपूर्वव 
प्रयत्न शील रहो, यह मत सोचो, और मत कदो 
अरे इतने दिन तो हो गये; न जाने कथ यद्द पूरा 
होगा । वरन्‌ ऐसा विचार करो--प्रति दित यद्व 
चीरे घीरे अब पूरा दो रहा दै । 

किसी के दिषय में शींघ ही अपना मत स्थिर 
करके निर्णय मत कर दोः । कोई. व्यक्ति. शराय 
पीता है तो मत कहो कि चद बुरा कर्म करता 
है, संभव है उसे औषधि रूप में शराब का 
आवश्यकता हो, परन्त उसकी दुर्दशा देखकर 
इतना अवश्य खम सकते दो कि शराव पीना 
चरा नहीं, वरन्‌ अधिक पीना बरां है। 


तम दखरो को कैसा समभद्धे दो दूसरे लोग 
तम्हे कयां समभसे है--यदद झापनी-२ मत 


तमः बास्तव में. क्या इहि इसकाः विचार क 
अपना सुधार और निर्मास करते रदो; खला 
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& अखशड-ज्योतिं ® 


धर्म तक संगत होता है। 
... &9£+ तह) 


आचीन काल में मदर्षियों ने जिस धर्म को 
पोक्त प्राप्ति का अ्रवन्य साधन बताया था, वही 
घम आज्ञ के मानव के समल एक भूलभुलेया के 
रूप में आकर उपस्थित दो गया है । कोई घर्म 
को जाल कहकर संतोष प्राप्त करता है तो दूसरा 
धम को मनुष्य मनुष्य में वैमनरम आर घणा के 
भावो के जागरण करने का यक साधन कदने 
में भी नहीं चकता। सारांशतः आज का मनुष्य 
धम) को भयाचने ओर छूणित रूप में देखता है 
झब आप वियारगे कि. कया सचमुच ही घम 
ऐसी वस्तु है .? में इसके उत्तर में श्राप से 
कहंगा, यह वास्तव में धम का दोष नहीं है 
अपितु यदै दोष हमारी आ्मात्मक बुद्धियों का है 
जिसके कारण हम वास्तविक चम कया है? 
यह समझने में असमथ रहते हैं। वार्वविक धर्म 
धद्दी है जो भगवान्‌ मजु ने घम श्म में लिखाई--- 

“शुस्तकणएानुसंघत्ते ख घर्मोवेदनेतरः? 

अर्थात्‌ ञो तके की कसौटी पर पूरणे - उतरे 
ग्रही यैदिक धष है । संसार में कोई भी व्यक्ति 
इस वात को समझे दिना घर्म के पालन में समथ 
नहा हो सक्ता-परिवर्तनशील प्रक्ृतिसाश्नाज्य 
में कोई भी वस्तु ऐसी नहीं जो उत्पन्न होकर 
जीण न हो और जीसे दहोझूर पुननेवीनता पाने 
के लिये प्रलय की ओर न जाती दो। घम के 
नियम भी इस संघार से बाहर हैं संहार के 
परिवत न के साथ घम के नियमों का परिवर्तन 
न होना अनिवार्य है । उदाइरशार्थ समक्िये 
जिस कम का परिणास सुख है वही कम घम 
है? इस घम की परिभाषा को मानकर चलने से 
हमें ज्ञान होगा कि धम के नियमो में भी परि 
छप्तन आता ही रहता है । किसी नियम के 
पालन करने का परिणाम जब तक सुख है तभी 
तक षद घम की गणाना में है और उसी समय 
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तक उसका पारम भी उचित है, परन्तु जब 
उसका परिणाम सुख से दुःळ में परिणत होता 
दिखाई देने लेभे तो वही पांप बन जाना है । जैसे 
भू ठ बीलना पाप है परन्तु जिस सत्य कथन से 

मदाच अन्य होला ही तो घह थम कहने के 

थोम्य नहीँ । लोकमान्य तिलकजीमे गीता रहस्य 

में लिख्य है दिश 

“यदि हस्त अपने घर मे अकेले पड़े हों और 
डस समय कोई डाकू आकर दमसे पूछे कि- धन. 
कहां है ती उस समय का सत्य भाषण कभी भी 
खत्य भाषण अथा घमः में सम्मिलित नहीं दो. 
खत्ता । इसी प्रकार पवित्रता आदि भी लेलीजिये। . 
प्रातःकाल स्वान करना थम है परन्त निमोनिया 
से पीडित के लिये वदी अघम. टोजाता है। 
इतना ही नहीं, जिख विवाह प्रथा में आज विश्व 
विश्वास करता है ओर जिसको लोक र परलोक 
का साधक समभता है वह प्रथा शवेददेत के 
पूर्वं कहां थी ? किन्त कया ? आड संसार को 


कोई भी विवेक बुद्धि रखने बालां ऊन विवाह 


प्रथा को तोड़कर ऋतदास पयन्त एरुष खी 
सःबन्च रखने की पूच प्रथा का जारी रखना घम 
या उचित बना सक्ता है ? उत्तर में कहना होगा 
कि नहीं । इतिहासो यां पुराणों में देखो श्रीराम 
पिता की आज्ञा पाझन छरते पर बड़े त्यागी घ 
मर्यादा पुरुषोत्तम माने गये, परन्छु भहलाद तो 
पिता की आज्ञा संग झरने एर ही परम अक्त माने 
शुरू का 
सामना करना अन्य झवर पर नखे ही मदा 
पाप हो परम्तु महाभारत छे युद्ध में तो सगवान्‌ 
कृष्ण ने यदी उपदेश दिया था “कि हे अजुन! 
इस समय गुरुशों पर प्रहार न करके तू युद्ध से - 
सुख मोडेगा तो देरा छारा छात्र घम मिट्टी में 
ग्रिल जायगा । शाखकारों ने साफ तोर पर 
लिखा दे कि “देश, काल पाज ब प्रदलि,अडुखार्‌ 
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चर्म से अघर्म ओर अधमे से घमं तथा श्रर्थ से 
ऋनर्थ और अनर्थ से अर्थ किया जा सका है 
आर किया जाता है । 
अव ह दोराने छो आवश्यकता महीं कि- 
“किक घर्स किंसी एक वात पर नहीं रइता”। 
उसके लिए परिस्थिति के अनुसार आमे 
शीड़े के कई विचार करने पढ़ते हैं। मनु्ञी 
लिखते है कि-- 
“तिः, स्मृतिः सदाचारः स्वस्य च मिथमात्मनः। 
पंतचतुर्विध प्राहः साक्षादमस्य लक्षणम्‌ ।।? 
अर्थो वेदो के बचन, घर्शाख्ो दे कथन, 
आए फे चलने और अपनी आत्मा की स्वीकृति, 
ये चार घर्म की कस्रोटियां हैं । यानी घम संबंधी 


% अखरएङ-ञ्योति & 


{ २७ 


जब कोई जटिल समस्या उपस्थित दो तो वेदों 
को पढ़िए घर्म शाञ्जो को देखिए इनसे भी 
समस्या इल न हो तो इतिदास के पृछ उलटिये 
शौर देखो ऐसी समस्या आने पर दमारे पूर्वजो 
में का किया था? इसपर भी यदि मन का 
संदेह निरस्त न हो तो अपनी अन्चरात्मी हक 
पुकार छुनिएं और देखिए कि अपनी अन्त रॉत्माः 


इसे चमे कती है या अधर्म कद रदी है। 
घस अन्तिम घर्स की यही कसौटी है इस पर जो 
पूं उत्तरे उसे करो और जो इस कसोटी पर 
झपूर्य उतरे उखे कभी करने का साइस ने 
कीडिए नदीं तो घर्स के स्थान पर अघमे होगा 
झौर कर्ता को अपार हुखलागर मे डुबा देयर ।' 


स्वास्थ्य पर कपड़ों का प्रभाव । 


यौ तो मनुष्य का प्रत्येक छायं इसलिप होता 
है कि वदद स्पस्थ रहे और सुमी रहे। और रात 
दिन अपने उस खचय पर घढ़ता शहद ज्जिसे उसने 
निश्चित कर रखा है । 
स्वास्थ्य और छुख दोनों एक दूरे पर निर्भर 
हैं | स्वास्थ्य के दिना सुख नहीं मिलता ओर 
सुख के बिना स्वारूय कैसा ? 
स्वास्थ्य के लिए खाना-पइसन्ा एक आ- 
घएयक बात मानी आांती है । अन्न और बस्छ का 
प्रभाव सिफ शरीर पर दी पष्ठता हो ऐसा नहीं, 
मन पर भी पड़ता है। और वास्तविक सुख ओर 
स्वास्थ्य का सम्षन्ध शरीर की झपेत्ता मन से 
इाधिक है । मन स्वस्थ दो तो शरीर सी स्वस्थ 
रहता है और सुख तो शरीर को नडी, मव को 
ही दोता है लेकिन मच को स्वस्थ रखने फे लिए 
शरीर को स्वस्थ रखना भी छावश्यक दो 
जाता है । 


स्वास्थ्य का सम्बन्ध प्रकृति से है । जो ध्यक्ति 


जितना »धिक प्रकृति के सस्पक मे रहता दै, 
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कापते आपको प्राकृतिक घनाता है उतना अधिक 
स्वस्थ रहता है। 

प्रकृति ते शरीर को जिस रूप में घनायाब्दै 
डश्ी रूप में यदि उसे रखा जाघे तो थद्द प्रकृति 
रे अनुरूप होने फे कारण अणिक स्वस्थ रदता है, 
खेकिन यदि उसे पदना ओढ़ा कर प्रकति की 
गर्मी लदी की मातां से उसकी गर्मी सरदी की 
माजा घटा बढ़ा हें तो शरीर में अनेको विकॉर 
समा जाते हैं । विकार का सबसे घड़ा लक्षण तो 
थहदी है कि शरीर प्रझतिरक्त शीत, उष्य को सदन 
न कर सके | 

शर्मी सर्दी का अनुभव स्घक इन्द्रिय से होता 
है । स्वक इन्द्रिय-वमझ-वायु के आधाता से 
गर्मी तथा सर्दी का अलुभव करता है । अनुभव 
की मात्रा का रम्बन्ब शरीर की भीतर शमौ 
घ सर्दी से होता है । शरीर की भीतरी गमी से 
यदि बादर की गरमी अधिक दोती है तो बंद 
गर्मी का अनुभव करता है और यदि बांदर को 
गर्मी कम होती है तो उएडक अनुभव करता है । 


Akhand Jyoti - August, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


प्र } 


गर्मी रौर सर्दी का यही रहस्य है । शरीर के 
अन्दर की गरमी का सम्बन्ध रक्त से है और रक्त 


का सम्बन्ध खाद्य पदाथा से हैं । इसलिए जो 


अन्न भानच के लिए जितने अधिक प्राकृतिक 
एवं स्वाभाविक होते हैं वे गर्मी को उसी अनुपात 
से प्रकृति के उपयुक्त बनाये रखते दे । अ्रप्राकृतिक 
खाद पदार्थ प्रकृति के अनुकूल रखने में समथ नहीं 
होते प्रकृति के विरुद्ध चलना ही बोः विकारों 
को निमन्त्रण देना है । इसलिए स्वाभाविक 
खाद्य का ही उपयोग करना चाहिए । 

जव स्वाभाविक खाद्य की कमी द्दोजाती 


है तब शरीर भी स्पॉभाविक शक्ति सम्पन्न नहीं. 


होता, शशक्ति बढ़ने लगती है और अपनी उस 
शान्तिः के लिए जिसे प्राकृतिक ढंग से रहने पर 
झअक्तुरण रखा जासकता' था, मनुष्य अप्राकृतिक 
बन्धन में पड़ जाता है । ठएड और गरमी के नाम 
यर कपड़ो के भार को शरीर पर छ्ादना आरंस 
कर देता है । 

यह बोक तब ओर बढ़ जातो है जब मनुष्य 
शरीर ओर ऋतु चया को भूलकर दिखावये की 
दुनियां में पैर रखता है । क्यों कि मनुष्यः अपनी 
सम्पत्ति ओर अपने गौरव का प्रदर्शन कभी कभी 
क्या, प्रायः खाने और पद्दरने से ही करता है। 
यह सहरी. चीज फेशन या प्रदर्शन का रूथ घारण 
करके मझुष्य को प्रकृति से पकदघ अलग कर 
द्वेती हैं. । एक. हो उदाहरण लीजिये। तेज गरमी 
पड़ रही है, शरीर को कपड़े सुद्याते नहीं है फिर 
भी चूड़ीदार पाजामा, बनियान, कुरता, जाकट 
ओर कोट पहन कर बाबू साद्व चले जारहे'हैं । 
पसीना चौधारा बह रहा है । जब लौट कर 
वापस आते हैं, सारे कपड़े उतार फेकते हैं, 
गर्मी जो लग रही है। अब यताइप कि यदि ये 
सब न पहने जाते तो कय दिगढ़ जाता । परन्तु: 
नह फशन जी ईँ । नाम जो घरा जायगा, छोग 


उंगलियां जो डठावेंगे । ये सब क्या. दै आत्मा की. 


: कमजोरी का चिन्ह । तो प्रकृति से अलग होने 
वर शरीर ओर मन ही कमजोर. होता है. पेखा 
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नहीं है, आत्मा भी' कमजोर दोजाती है। 

कपड़े का एक मात्र उद्देश्य शरीर रक्ता हैं, 
प्राचीन भारत के भारतीय इसे बात को समझते 
थे। हमें भारत के प्राचीन इतिहास में कहीं सिलें 
हुए कपड़ों का विवरण नहीं मिलता है । शदेर्थ 
या राजपरिवार फे लोग चोती, दुपट्टा को उपः 
योग करते थे । ब्रह्मचारी वस्त्र पहनते थे इसका 
कोई उल्लेख नहीं । उनकी मौजी और मेंखल्ला का 
ही वर्णन मिलता है । यहद तो लंगोटी' इई । पेड़ 
की छाल भोजपत्र जैसी या मूज का कोई वस्त्र 


'पर खारा शरीर घसत विहीन । वानप्रस्थी ओर 


सँन्यांसी भौ लंगोडी के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
रखते थे । चे सबके सब ही स्वस्थ, :खदिष्णु और 
सुखी होते थे'। मन: बड़े विशाल, आत्मा पूणे 
उच्चत और आज भोजन वस्त्र के, फेशन और 
स्वॉद के दास इम भारतवासी । एक बार -मुका- 
बला तो कीजिये । 

आज इस सवकों छोड़ने की सिफारिश तो 
नहीं की जासकती लेकिन खाने और कपड़े का 


लच्य शरीर रद हैं, इखलिद खाते और पहनते 


समय लच्य की सामने रखने की बात तो कही 
ही जासकली है । शरीर रक्षा के लिए जितने 
कपड़े चाहिए, जैसे चाहिए उतने और वैसे ही 
पदकने चाहिए और फैशन को तित्लःक्षलि दे देनी 
चाद्वि । | 

कपड़े दो तो ढीले जिसमें शरीर को सूये का 
ताप, चायु भली भांति सिल सके । कपड़ों से 
शरीर को केद करने की आवश्यकता नहीं है। 
शरीर जव जर्मी सरदीं सहने फे योग्य हेएजात्रे 
ओर उसे उनसे बचाने की आवश्यकता अनुभव 
न हो तभी समझना चाहिए कि मनुष्य प्रकृति 
के अत्यन्त समीप है ओर अब उलने विकारों पर 
विजय प्राप्त करली है । 

बस, प्रकृति का सामीप्य' लाभ यदि करना हैं. 
तो यह कभी न भलना चाहिये कि मनुष्य जीवन 
कपड़े फे लिए नहीं हैं किन्तु कपड़े मनुष्य फे लिए 
है! नेद 
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चार मासमें चरर विषयों की इन अमूर 


१ सूर्यं चिकित्सा: विज्ञान--सूयं की प्रचण्ड 
रोग. नाशक शक्ति से कठिन रोगो की च्रिकित्सा! 

२प्राण चिकित्सां विश्ञान- मनुष्य के शरोर 
में रुने वाली: विद्य,त शक्ति से समस्तः रोगों. का: 
इलाज । ` | $ 8 के 
`. हे स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत विद्या- 
“आध्यात्मिक सरल-साधनों द्वारा तन्दुरुस्त और 
खूब सूरत बनने के अदूसुत उपाय। 

४ सोग में योग--शीघ पतन, स्वप्नदीष; 
प्रमेइ, नपु सकता आदि रोगो को योग साधनों से 
डुर करने और सनचाद्दी स्तम्भन शक्ति प्राप्त करने 
की गुप्त विचियां । T 
४ बुद्धि बढ़ाने के उपाय-~जो स्मरण शक्ति 
घढ़ा कर घुद्धिभात बनना चाहते है उनके लिये 
यह पुरुतक कटपवृक्ष के खमान है | 

६ आसन ओर प्रणायास--इन दोनों साधनों 
की विज्ञान सम्मत विवेचना ओर साधन शिक्षा । 

. ७ तुलसी के अमतोपम गुयु--तुलली फे पीले 
में वैज्ञानिकों ने उसमें अछत के समान चमत्कारी 
स्वास्थ्य चेक शुरु पाये है इन गुखो का वरेन । 

८ महान जागरण--आत्म विश्वास द्वारा 
जीवन की दाया पलट करने का. मनोविज्ञान 
आख सम्मत मार दिखाया गया दवै! 

8 तुम मदान दो--अपनी महानताको खोजने 


छन, की. प्राति इडे दो: 
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अर्सडऽ oe .# 5 थह रत्न र . कई. ्‌ RTS उपा स्थिः DN 
असंडज्योति'का यहे रत्नमण्डार आपकेसामने उपास्थत है 
य॒ पुस्तकों का आप स्वाध्याथ कीजिए ।फर से 
इस शान के श्राघार पर आपको कैसे २ अदभुत सांसारिक आर आत्मिक लाभ प्राप्त होते हैं 
इतनी. सस्ती और इतनी माणिक पुस्तक अन्यत्र नहीं मिल सकतां। | क्‍ 
आरोग्यशासत्र का निचोड-----प्रथेम मास का पाठ्यक्रम। 

इन पुस्तकों के आधार पर खोये हुए स्वास्थ्य को पुनः प्राप्त किया जासकता दै और प्राप्त ह॒ 

स्वास्थ्य को सुरद्ित रखा जासकता हैं। यद्द पुस्तके पाठक को पक ऐसा कुर्शल डाक्टर इना 
हैं लो अपना और दूसरों का इलाज सफलता पूर्वक कर सकती है। 


दे 


प्राप्त करने, बढ़ाने और सुरक्षित रखने: की वेद 
निक प्रणाली । - De 

१० घरेलू चिकित्सा-इर रोग के अपर शति 
कायदा करने वाले छोटे छोटे नुसखें दिये हैं । 
_ . ११ बिना औषधि के. कायाकल्प--प्राकृति 
चिकित्सा तथां प्राकृतिक ऑदर बिद्दार के द्वाः 


निरोग और बलवान बनने की विचि |: 


१२ पंच तत्वा द्वारां सम्पूणं रोगों का निव 
रण्‌--मिट्टी, पानी, हवा, आग, आकाश द्वा 
हर रोग की अद्भत चिकित्सा प्रणाली । 

_ १३ दीर्घं जीवन के रहस्य--संखार के दी' 
जीवी महुज्यों द्वारा बताये हुए, अनुव, निय 
और सिद्धान्तो की विवेवना। | 

१४ नेत्र रोगो की प्राकृतिक चिकित्सा--ई 
ओपरेशन क'विना दवा खाये प्राकृतिक उपा 
द्वारां, नेत्र रोग दूर करके ज्योति बढ़ाने श 
चश्मा छुड़ले के'उपाय । 

१५ स्वप्नदोष की मनो वैज्ञानिक चिकित्स 
जो लोग स्वप्न दोष से दुखी है| उनके लिए । 
पुस्तक कल्प दृक्त- के समांन है । 

१६ दूध की आश्चयं जनक शक्ति--दूध पृश 
का अमृत दै। इसे विदि. पूवक सेवन करने 
मनुष्य कायाकल्प कर सकता है !: 


य प क कि ` 


जीवन विज्ञान की शिच्ता--द्वितीय मास का पाठ्यक्रम! | 
इस विज्ञान को जान लेने से जीवन यात्रा की अधिकांश कठिनाइयां दूर हजाती. हैं और । 
` शस्य मालूस दोजाते हैं. जिसको. पाठक को ऐसा लगता दै. मार्ना: किसी. अजात्‌, गृप्त आध्याति 
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१ मनुष्य शरीर की बिजली के घमत्कार-- 
शरीर की बिजली से होने वाले आश्चर्य जनक 
कार्यों का वैज्ञानिक विधरण । 

२ धनवान बनने के शुक्त रहस्य--घन कुवेरों 
द्वारा कार्य रूप में आये, हुए ऐसे सिद्धान्तो का 
वर्णन है जिन पर चलने से आप भी धनवांन 
बन सकते हैं । 

हे पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विद्या-- 
सन चाही सन्तान प्राप्त करने के सारे रहस्य इस 
पुस्तक में खोलकर रख दिये हैं । 

४ मरने के बाद हमारा क्या होतः दै--रत्यु 
से लेकर नये अन्म तक जीव जिन परिस्थितियों में 
रहता है उनके महत्वपूर्ण विवेचन । 

५ मित्र भाव बड़ाने की कला--अघिक संख्या 
में, अच्छे और सच्चे मित्र प्राप्त करंने के रहस्य! 

६ आकृति देखकर मनुष्य की पद्चचान-निर्घा- 
रित विषय को ऐसे अच्छे सुबोध ढंग से समझाया 
गया दै कि दर कोई लाभ उठा सकतां है। 

७ संजीवनी विद्या--जिन्द्गी किस तरट 
जीनो चाहिये इख प्रश्‍न का संतोष जनक समाधान 

८ श्रत पारस और कर्पवृक्त की प्रासि-- 
यह तीनो तत्व मनुष्य के श्रन्द्र है, इस पुस्तक 
में बताई रीति से यदि कोई उना उपयोग करे 
तो देवताओं के समान समृद्ध हो सकता है । 

& हमें स्वप्न कयो दीखते हैँ--स्वप्न दीखने के 
कारण उनके हानि लाभ, स्वप्नो द्वारा अदृश्य 


बातो की आनकारौ दुःस्वप्नो का निवारण । 

१० विचौर करने की कला--भनुष्य जैसे 
विचार करता है वैसा दी बन ज्ञाता है इस तथ्य 
को ध्यान में रखकर अच्छे विचारों फो अपनाने 
ओर कुविचारोको त्यामने की रीतियां समभाई है । 

११ इम वक्ता कैसे घन सकते है--चतुर वक्ता, 
कुशल व्याख्यान दांता वनने की इच्छा रखने 
वालों के लिए यह बड़े द्वी काम की पुस्तक दे । 

१२ लेखनकला--लेख, पुस्तक एवं कविता 
लिखने की कला सीखने वालों के लिए यढ पुस्तक 
अनुमघी शुर का काम देती है। | 

१३ सफलता के तीन साधन*-मनुष्य किस 
प्रकार गुणो से कठिन कयो को पूरा कर सकता 
है यद विशान इस पुस्तक में बढ़े दय घाही रूप 
से समझाया गया है। 

१४ शिखा और सूत्र का रस्यमय विवेचन- 
दाटी और जनेऊ, दिम्दू घमं फे दो प्रमुख चिन्द 
है। इस पुस्तक में इन दोनो का गुप्त रहस्य, 
महत्व और खाम सविस्तार बताया गया दै । 

१२ देवी खंपदापे--घन दौलत पृथ्वी की 
संपदा दै। इससे सांसारिक सुख मिलते हैं । पर 
दैबी संपदाएं वे खद्गुण हैं, जिनसे सीकिक और 
पारलौकिक सुख शान्ति मिलती है उनका चयेन ! 

१६ कुछ धार्मिक प्रश्‍नो का उचित समाघान- 
आंद, तीथं, दान, देववाद आदि विषयों की 
शङ्काओ का बुद्धि संगत समाधान । - 


ब्रह्म विद्या का अए्ततोपम ज्ञान--तुतीय मास का पाठ्यक्रम । 
ब्रह्मतिद्या संसार की सबसे बढ़ी विद्या है । इस बिद्या को इन पुस्तकों मे ऐसे खरल सुवोध 
ढंग से तक और प्रमाणो के आघार पर समझाया गया है कि पक बालक भी भली प्रकार समझ सकता दै । 


१ इश्वर कौन है ? कहां है ? केसा है ? ईश्‍वर 
सम्बन्धी सम्पूणं शंकाओं का वैज्ञानिक समाधान 
गवं इश्वर साक्षात्कार के प्रामाणिक साधन । 

२ क्या घर्म ? कया अधम १--धर्मं अघम 
की यंभीर एवं गूढ़ गुत्थी को बड़े सरल और 
हृदयम्राद्वी ढंग मे सुलकांया दै। _ 

३ गहना कर्मणो गतिः--कर्मो कॉ उलटा 
फल मिलते देख कर बड़ा भ्रम पैदा दोता है । उन 
खब भ्रमो को यद्द पुस्तक निवारण कर देती है। 

४ जीवन को गूढ़ शुट थया पर तात्विक प्रकाश- 
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सौरासी लाख योतिया मे भ्रमण, जन्म मरण का 
चक्कर, पुन जेन्म,रूवगं मुक्ति आदि की विडेचना । 
५ पंचाध्यायी घर्म नीति शिक्षा--इलमें छम 
ग्रन्थो के चुने हुए बड़े ही मार्क के शिक्ताप्रद्‌ शलोक 
अथ समेत पांच अध्यायों में संग्रह हैं । 
६ शुक्ति संचय के पथ पर--सुख की जननी 
की शक्तियो के संयय का पथ प्रदशन । 
७ आत्म गौरव की साथना-अपना गौरव 
एवं मदानता स्थिर रखने तथा बढ़ाने फे सुंददू 
सिद्धान्ता का दिग्दशंन । | 
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८ प्रतिष्ठा का उच्य लोपा+--घर और बाहर 
छवेत्र अतिष्ठा, आदर, सम्मान, शरद्धा, प्राप्त करने 
का माग इसमें बताया गया है।. 

& श्रान्तरिक उठ्लास का विकाश-अन्तःक रण 
में सच्चे सुख, संन्तोष, शान्ति तथा उल्लास प्रा 
करके पर्व जीवन को आनन्द मय बनाने की शिक्षा । 

१० आगे बढ़ने की तैयारी--भी तरी और बाददर 


११ अ्रध्यात्म चर्म का अचलम्बन--मजहब तो 
श्रलग २ हैं पर सबकी," ही. घर्मे 


पूषक घर:रह कर ध्वरग काल में प्राप 


१ में क्या इं--आत्मा का प्रत्यक्ष दर्शन करने 
की कुछ सरल सांघन-विधियां का धर्शन । 


आत्म शक्ति को दूसरे के शरीर में प्रदेशं करके: 
उसे प्रभावान्वित करने की चिद्या । 

३ स्वर योग से दिव्य'क्ञान--संवरोदय विद्या 
हारा शुत ओर भविष्य की बातों ' को आन लेने 
की रहस्य पूर्ण साधना । 

४ वशीकरण की खसध्यी सिद्धि--दसरो को 
बश में करने के सच्ये श्रौर इजारों बार झाजमाये 
हुए प्रयोगों का वणन । | 

प जीव जम्तुञ्जौ को बोली समभना-सूक पशुयों 
की अस्पष्ट भाषा पव शकुन विद्या का रस्य । 

६ क्ञानयोग, कमयोग, भक्तियोग--इन तीनों 
घोगा को इर प्रदस्थ सुविधा पूबर्क नित्य व्यव- 
हारिक जीवन मे कैसे उतारे ? इसका उत्तर । 

७ यम नियम-श्रष्टांग राज ' योग की पहली 
सीड़ी। ५ यमं और ५ नियमो की सरल साधना । 

म अ्रत्याद्वार, घारणा, भ्यान औरं समाधि- 
योय कौ इन तीनो कठिन साघनाओ को नये ढंग 
से इस प्रकार प्रश्तुत किया है कि इर कोई इनका 


कमीशन फे सिये व्यर्थ लिखा पढ़ी म कर । 
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जगत में सब प्रकार की उन्नति करने की योजना | . दृष्टि से विवेचना. की गई हैं 


की यद पुस्तक सीधी पगडंडियां है 


२ परकाया- प्रवेश--मैस्मरेज्म के ढंग पर ` 


` ब्यक्ति अपने विंचार एक दूसरे के पास भेज सकते हैं 


प्रस्येक्त पुस्तक का मूल्य बे छे आना है । ६)-%० से अधिक की पुस्तक लेने पर डाक बरच माफ । 
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१३- ईश्वर और स्वर्ग पाति को सच 
सदाचार, सत्क, .और' वरोपकां 
ओर स्वर्ग की प्राति की शाश्गीय 
` १४ विवेक सतसर-कबीर, रीः 
भ्रादि के विवेक उत्पक्ष करने वाले 
, १५ अध्यात्म शाख-~अध्यात्म 
दाशनिक, मनोवैज्ञानिक, | 


१६ अध्यात्म: विद्या नका 


अभ्यास सुगमता पूवंक कर सके। र 


8 सैस्मेजम की अनुमव पूण 
रजम विद्या फे सब रस्य इस छोटी 


पुस्तक में 
अनुभवों :फे आधार पर लिखे गये हैं । है 

१० इस्त रेखा विज्ञान--योरॉष के सुप्रसिदध 
पायिस्ट डा० शेरो के सिद्धान्तो द्वारा इस्त रेखा 
संबंधी महत्व पूर्ण जानकारी इसमें दी है। 

११ गायन्नी की चमत्कारी खांघना-वेदमाता 
गायत्री की मन्त्र खांथवा फे अनेको विधान और 
उनके अदूस॒त खाभों का दिग्दरांन कराया है। 

१३ अद्दस्थ योग-प्रहरुध घर्म का पालन करंना 
एक योग साधना है। इस सांघना से अपना घर:- 
स्वये के समांन आनन्द सय बन सकता है । 

१६ प्रार्थना के चमत्कार--ईऽवद प्राथना 
का विज्ञान, सिद्धान्त, रहस्य, महत्व तथा त्ताभ॑ 


१४ विचारं संचालन विद्या-वेतार की इस 
आध्यात्मिक तार वर्की द्वारा दुर २ रहने, वाले' 


१४ सुंखी बुद्धांवस्था-इन उपायों छुद्धावस्थाम. 


'बड़ी सुख मथ बन सकती है। 


१६ आंत्मोन्नति का मनोवैज्ञानिक मार्ग-उपाय 
इन आत्मोत्नति मे बड़ी खद्दायता मिलती है। 
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१ नम $ ` 
जड जया 


धन का उपयोग । 
( लैे०--भी “चिश्‍धात्मा”' ) 
छ + नेहे 
(१ ) 
धनी. ईं आप तो भन से, शिदांलय है. डन संकते। .. 


छळव्यय नित्य करके रामलीला कीजिए लेकिन-- * 
मनोहर भक्ति रघंचर की न घन सेप ए सकते || 
इज्ारो यज्ञ और बलिदान घन से कर. लिए तो इया । 
न घन हारा कंभी निर्वाण पढ्‌ पर आप जा खकते ॥ 


( ३० 


सुगम है घन से राजा के यहां से पदवियां पामा-। 
प्रज्ञा में आप घन से सान रसी भर म पा सकते ॥ 
उदाकर दज घन का ,शत्न को जीता तो कया जीता । 
छमा के शख से ही आए हैं रिएु को मिरा खकते ॥ 


( ४.) 


नचा. सकते हैं माना आप घन से अच्छी अच्छी का, 
मगर दया काल को भी आप हैँ थन से नां सकते ! 
मिला है आपंको जो घन दिया यदद सब है इश्वर मे । 
न उसको आप अपने स्वाथ--सांचनव में लगा सकँतें ॥ 
+ + भ ई 
डैचित यह दे कि घने को कीजिए ब्यय अच्छे कारा में + 
न मुटूड़ी बांधकर है आप इंस घन को बचा सकसे॥ 


Cm sores ८०००० tte 
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